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PRODUKTY WZBOGACONE JAKO POTENCJALNE ZRODEO KWASU
FOLIOWEGO W ZYWIENIU CZLOWIEKA

FORTIFIED FOOD PRODUCTS AS A POTENTIAL SOURCE OF FOLIC ACID IN
HUMAN NUTRITION
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STRESZCZENIE

Celem podjetych badan byta analiza asortymentu produktow wzbogaconych w kwas foliowy na warszawskim rynku oraz
ocena stanu wiedzy konsumentow na ich temat. Dane o produktach zaczerpnigto z informacji zawartych na opakowaniach -
latem 2009 roku. Ponadto wsrod 94 klientow sklepow przeprowadzono ankiete nt. produktow wzbogaconych. W sprzedazy
dostepnych bylo 166 produktow z dodatkiem kwasu foliowego. Witamina ta dodawana byta do platkow sniadaniowych,
mak pszennych, sokow, nektarow, napojow owocowych, stodyczy, margaryn, kakao, herbat granulowanych oraz produktow
mlecznych. Najliczniejszq grupe stanowily platki sniadaniowe oraz soki, nektary i napoje owocowe. Mniej niz potowa re-
spondentow poprawnie zdefiniowata pojecie ,, produkt wzbogacony”. Ponizej 40% badanych odpowiedziato prawidlowo
na pytanie co to jest kwas foliowy. Stale rosngca oferta produktow z dodatkiem kwasu foliowego umozliwia zwigkszenie
spozycia tej witaminy. Aby produkty wzbogacone speinialy pozytywngq role w zZywieniu potrzebna jest odpowiednia edukacji
zZywieniowa spoleczenstwa.

ABSTRACT
The aim of the study was to analysis the number and variety of food products fortified with folic acid available on the
Warsaw market and to assess consumers’ knowledge about these products. Information about food products was based
on label declaration, in summer 2009. In addition knowledge about fortified food was studied in the group of 94 market
customers. There were 166 foodstuffs fortified with folic acid from various food categories, like breakfast cereals, wheat
flour, fruit juices and drinks, sweets, margarine, instant cocoa and tea instant as well as milk products. Breakfast cereals
and juices, nectars and fruit drinks were the largest groups. Less than half of market customers correctly defined term
“fortified product”, less than 40% of respondents answered properly on question concerning folic acid. There is possibility
to increase the folates intake by consuming various products fortified with folic acid. The wide public education is essential
for increasing the role of these products in nutrition.

WSTEP

widlowosci drog moczowych, rozszczepoéw wargi,
defektow konczyn [32]. Z krajowych badan wynika,

Foliany (witamina z grupy B), naleza do zwigzkow,
ktérych niedobory w diecie sg powszechne, szczegdlnie
czesto wystepuja wsréd mtodych kobiet 1 0sob star-
szych. Kobiety czesto ograniczajg spozycie pokarmow,
aby utrzymac szczuplta sylwetke. Wiele badan wskazuje,
ze niedobory tej witaminy w organizmie przysztych
matek zwickszaja ryzyko wystapienia u noworodkow
m.in. wad cewy nerwowej, a takze wad serca, niepra-

ze $rednie spozycie tej witaminy z racji pokarmowej
wsrod mlodych kobiet ksztattuje si¢ na poziomie 125 -
282 ng/dobe/osobe [3, 4, 7, 18, 34], tymczasem norma
dla 0sob dorostych na poziomie RDA wynosi 400 pg/
dobe/osobe [6].

Niskie spozycie folianow obserwuje si¢ rOwniez
wsrod osob starszych - spozywajacych zbyt mato swie-
zych warzyw i owocow — w Polsce ksztattuje si¢ ono
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srednio na poziomie 155 - 283 ug/dobe [7, 27, 30, 33].
Nieodpowiednie odzywienie folianami tej grupy moze
przyczyniac si¢ do przedwczesnego wystgpowania cho-
rob uktadu sercowo-naczyniowego, niektorych chorob
nowotworowych oraz choroby Alzheimera [29, 19, 16].

Rozwigzaniem problemu niedoboru foliandw moze
by¢ zwigkszenie spozycia zywnos$ci naturalnie bogatej
w te zwiazki, jak rowniez wzbogaconej w ten sktadnik
lub suplementacja diety. Ze zdrowotno-zywieniowego
punktu widzenia korzystniejsze wydaje si¢ uzupetianie
niedobordéw poprzez spozywanie produktow wzbo-
gaconych niz stosowanie suplementéw [5]. Obecnie
zamiast okreslenia ,,produkt wzbogacony” w aktach
prawnych i w praktyce (na opakowaniu produktu,
dla jego prezentacji i reklamy), uzywa si¢ okreslenia
,»produkty z dodatkiem witamin i/lub sktadnikow
mineralnych”, co precyzyjniej ujmuje walory danego
produktu [20]. Producenci moga dobrowolnie dodawac
do zywno$ci omawiang witamine - do 100g albo 100ml
lub jednej porcji — w ilosci nie wiekszej niz 100%
zalecanego dziennego spozycia ustalonego do celow
znakowania zywnosci (200 pg) [22, 23] w 2 formach
chemicznych - kwasu pteroilomonoglutaminowego lub
L-metylofolianu wapnia [21]. Biorgc pod uwage roznice
w biodostepnosci folianow wystepujacych w zywnosci
naturalnej (ok. 50%), syntetycznego kwasu foliowego
przyjmowanego jako suplement diety (ok.100%) oraz
dodatek do zywnosci wzbogaconej (0k.85%) do wy-
razania ogolnej ilosci tych zwiazkéw w diecie stuza
tzw. rownowazniki folianow (DFE - z ang. dietary
folate equivalents). Przyjmuje si¢, ze 1 pg syntetycz-
nego kwasu foliowego, obecnego w spozytej zywnosci
wzbogaconej dostarcza 1,7 pg rownowaznika folianow,
aw formie suplementu diety pobranego na czczo - 2 pug
rownowaznika folianow [6, 14].

Celem pracy byla analiza asortymentu produktow
wzbogaconych w kwas foliowy na warszawskim rynku
oraz ocena mozliwosci zwigkszenia pobrania tej wita-
miny z produktami, do ktérych dodano kwas foliowy.
Ponadto zbadano stan wiedzy konsumentéw na temat
tych produktow.

MATERIAL I METODY

Analize asortymentu produktéw z dodatkiem kwasu
foliowego przeprowadzono latem 2009 roku w duzych
sieciach handlowych w Warszawie (m.in. E. Leclerc,
Marcpol, Auchan, Biedronka, Tesco, Piotr i Pawel).
Dane o produktach wzbogaconych zaczerpnigto z infor-
macji zawartych na ich opakowaniach. W badaniu nie
uwzgledniono produktéw specjalnego przeznaczenia
zywieniowego, w tym dla niemowlat i matych dzieci,
ze wzgledu na odmienne przepisy prawne, jakim pod-
legaja te produkty.

W pracy podano przyktadowe porcje produktow
wzbogaconych w omawiang witaming, aby zapropo-
nowac¢ ich uwzglednienie w catodziennym jadtospisie.
Poniewaz producenci sg zobowigzani do podawania na
opakowaniach tacznej zawarto$ci witaminy naturalnie
wystepujacej w produkcie i ilosci dodanej [20], in-
formacje z opakowania przeliczono na rownowazniki
folianow. Dokonano tego przez pomnozenie roéznicy
sredniej zawartosci witaminy w produktach wzboga-
conych (istniejacych w sprzedazy) i w analogicznych
produktach niewzbogaconych [15] przez wspdtczynnik
1,7, anastgpnie dodaniu do tej wartosci Sredniej zawar-
tosci foliandw wystepujacych naturalnie w produkcie.

Ponadto wérdéd 94 konsumentéw (51 kobiet, 43
mezezyzn), klientow ww. sklepéw przeprowadzono
badanie ankietowe oceniajace wiedze nt. produktow
wzbogaconych. Kwestionariusz zawieratl pytania
ogolne (wiek, pte¢, wyksztalcenie i stan zdrowia) oraz
dotyczace badanego zagadnienia m.in. pytania otwarte
dotyczace wiedzy o produktach wzbogaconych oraz
o kwasie foliowym. Badane osoby byty tez pytane czy
na kupno przez nich produktu wptywa fakt, ze jest on
wzbogacany. Respondentéw do analiz podzielono na 4
grupy wiekowe: 15-20 lat (10 os6b), 21-30 (42 osoby),
31-50 lat (16 0s6b) i powyzej 50 (26 0séb). Wigkszosé
badanych osob legitymowata si¢ wyksztalceniem sred-
nim (42 osoby) i wyzszym (45 0s6b). Do statystycznej
analizy wynikoéw zastosowano test Chi’ przy przyjetym
poziomie istotnosci p<0,05. Obliczenia zostaty wyko-
nane za pomocg programu STATISTICA 8.0.

WYNIKI I DYSKUSJA

W czasie badania na warszawskim rynku dostep-
nych byto 166 produktow z dodatkiem kwasu folio-
wego, tymczasem w roku 2007 znaleziono tylko 73
takie produkty [10], co wskazuje na jego dynamiczny
rozwoj. W badaniu wlasnym stwierdzono, ze witamina
ta dodawana byta do mak pszennych i mieszanek do
domowego wypieku chleba (srednia zawartos¢ 114 +
33 ug/100g), margaryn (581 + 368 pug /100g), napojow
instant (kakao i herbaty granulowane) (134 + 102 pg
/100g), ptatkow $niadaniowych (158 = 85 pg /100g),
produktow mlecznych (42 + 2 pg /100g), stodyczy (198
+ 157 pg /100g) oraz sokéw, nektardow 1 napojow owo-
cowych (32 = 11 pg /100ml). Najwyzszg zawartoscig
omawianej witaminy charakteryzowaty si¢ niektore
margaryny i cukierki (max. 800-1000 pg /100g), a naj-
nizsza jogurty (24 pg /100g).

Najliczniejsza grupe, wsroéd produktow dostep-
nych na rynku warszawskim, wzbogaconych kwasem
foliowym, stanowity ptatki $niadaniowe (40%) oraz
soki, nektary i1 napoje owocowe (27 %), w dalszej
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kolejnosci byty to stodycze (12%) oraz napoje instant
(9%) (Ryc.1).

M ptatki sniadaniowe
O maki pszenne i mieszanki

do wypieku pieczywa
Osoki, nektary i napoje
owocowe
W napoje instant

@ produkty mleczne

O margaryny

@stodycze

Ryc. 1. Udziat grup produktéw w warszawskim rynku
produktéw wzbogaconych w kwas foliowy w 2009
roku

Food group share in Warsaw market of food pro-

ducts fortified with folic acid in the year of 2009

Udziat procentowy poszczegolnych grup pro-
duktow wzbogacanych w kwas foliowy pokrywa si¢
z preferencjami konsumentoéw. Z badan ankietowych
przeprowadzonych wsrdd 120 osob dorostych (w wieku
20-60 lat) mieszkajacych w Warszawie [8] wynika, ze
najpopularniejszymi produktami z dodatkiem witamin
lub/i sktadnikéw mineralnych byty produkty zbozowe,
cho¢ spozycie ich nie byto duze (1-2 razy w tygodniu).
Podobnie w badaniach przeprowadzonych w Belgii
(n=255 o0s6b) respondenci wskazali, ze najczgsciej
spozywaja wzbogacone produkty piekarskie (45%)
i ptatki zbozowe (38%), a ponadto produkty mleczne
(36%) [26]. Odmienne wyniki otrzymali Szczuko 1 wsp.
analizujagc wybor wzbogaconych produktoéw przez gru-
pe 126 studentdéw ze Szczecina. Najchetniej kupowane
przez nich artykuty to soki (31%), przetwory mleczne
(22%) 1 ptatki $niadaniowe (10%) [28].

Z zywieniowego punktu widzenia zastrzezenia bu-
dzi obecnos¢ na rynku stodyczy wzbogacanych w kwas
foliowy m.in. na rynku warszawskim znaleziono kar-
melki owocowe zawierajgce ok. 45 pg kwasu foliowego
w jednym cukierku. Obecno$¢ takich produktow powo-
duje zagrozenie wyksztalceniem u dzieci i mtodziezy
ztych nawykoéw zywieniowych. Reklama stodyczy
,»Z dodatkiem witamin i/lub sktadnikéw mineralnych”
moze wprowadzi¢ w btad nieswiadomego konsumen-
ta, ktory moze odebrac te produkty jako zdrowsze niz
inne, bo zawierajgce witaminy. Warto zwroci¢ uwage,
ze spozywanie czesto duzych ilosci takich produktow
przez dzieci moze spowodowaé pobieranie wigkszych
ilosci witaminy.

Z punktu widzenia zachowania zdrowia i prewen-
cji chorob uktadu krazenia, procesOw starzenia oraz
zapobiegania wadom cewy nerwowej u niemowlat,
szczegblnego znaczenia nabiera spozycie odpowiednigj

ilosci kwasu foliowego z dietg. Analizujagc mozliwosci
zwigkszenia pobrania tej witaminy poprzez codzienne
spozycie produktow wzbogaconych w tabeli I przedsta-
wiono przyktadowe porcje produktéw wzbogaconych.
Jednorazowe spozycie jednej porcji moze dostarczy¢ od
33-125 pg DFE folianow, ilo$¢ ta pokrywa od 8-31%
normy na poziomie RDA dla os6b dorostych na te
witaming. Wiaczenie do codziennej diety produktéw
z dodatkiem kwasu foliowego np. poprzez spozycie
ptatkéw kukurydzianych z mlekiem, pieczywa z marga-
ryna, szklanki soku czy kubka jogurtu dziennie, wydaje
si¢ wiec tatwo dostepnym sposobem na zwigkszenie
spozycia omawianej witaminy i tym samym na po-
prawienie stanu zdrowia spoteczenstwa. Jak wynika
z badan przeprowadzonych wséréd mtodziezy (n=211)
[17], produkty fortyfikowane najczesciej wybierane
byly przez dziewczgta, osoby aktywnie spedzajace czas
wolny, z nadwaga lub niedowaga, o lepszej sytuacji
materialnej i stosujace suplementy diety. Przyczyna
ich stosowania najczesciej byto przeswiadczenie, ze
sg to produkty korzystne dla zdrowia. Wiedz¢ na ich
temat osoby mtode czerpaly ze srodkow masowego
przekazu (46%), w tym z TV, reklam i czasopism oraz
z informacji zawartej na etykiecie opakowania (19%).

Nawet dawniej uzywane w przepisach prawnych
i w praktyce okres$lenie ,,produkty wzbogacone”
w witaminy i/lub sktadniki mineralne jest mato znane
przeci¢gtnemu konsumentowi. W przeprowadzonym
badaniu ankietowym na pytanie czy wie Pan/Pani co
to sa produkty wzbogacone, 68% pytanych oséb odpo-
wiedzialo twierdzaco. Gdy osoby zostaly poproszone
o konkretne wypowiedzenie si¢ na temat tych produk-
tow 1 podanie ich przykladow stwierdzono, ze jedynie
48% ankietowanych poprawnie zdefiniowata pojecie
,produktéw wzbogaconych”. Najczesciej produkty
wzbogacone mylone byty z produktami ekologicznymi,
warzywami, owocami, a takze suplementami diety. Wie-
lokrotnie pojawiato si¢ takze stwierdzenie, Ze sg to po
prostu ,,zdrowe produkty” lub ,,zdrowa zywno$¢”. Stan
wiedzy respondentow istotnie statystycznie zalezal od
wieku oraz wyksztalcenia. Najwiecej poprawnych od-
powiedzi udzielaly osoby w wieku 21-30 lat lub/i z wyz-
szym wyksztatceniem. W badaniu przeprowadzonym
przez Osrodek Badania Opinii Publicznej w 2008 roku
(n=1005) az 85% konsumentéw zadeklarowato znajo-
mos¢ tego typu zywnosci i 33% 0sdb spozywalo taka
zywno$¢ codziennie [13].

Jedynie okoto 46% respondentowi deklarowato,
ze fakt, iz do produktow dodano witaminy lub/i sktad-
niki mineralne miat wplyw na decyzje o ich kupnie.
Inne badania rowniez sugeruja, ze w podjeciu decyzji
o kupnie produktu w mniejszym stopniu rol¢ odgrywa
fakt wzbogacenia w witaminy lub/i sktadniki mineral-
ne. Konsumenci wigksza uwage przywiazuja do daty
przydatnosci do spozycia i ceny produktu [12]. Niestety
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Tabela 1. Zawarto$¢ foliandw w porcjach przyktadowych produktéw wzbogaconych w kwas foliowy (na podstawie wynikow
badania warszawskiego rynku w roku 2009)
Folate contents in portions’ of chosen food products fortified with folic acid (based on the results of Warsaw

market in 2009)
Przykladowa . Srednia zawarto$é witaminy w produkcie
Grupa produktéw porcja nlewzb[(igse]conym wzbogaconym
: I
ml?;aijl;) ﬁ(]))wa pg/porcje ng/porcje | png DFE/ porcje He DFE:)&%?S jako %
Ptatki kukurydziane miseczka (30g) 2 46 77 19,3
Ptatki wielozbozowe miseczka (30g) 11 45 69 17,3
Maka pszenna Y2 szklanki (70g) 38 89 125 31,3
Jogurt owocowy kubek (150g) 10 63 100 25,0
Margaryna tyzeczka (10g) 0 58 99 24,8
Sok pomaranczowy szklanka (200 ml) 48 60 68 17,0
Nektar z r6zowych grejpfrutow | szklanka (200 ml) 6,8 60 97 24,3
Napdj jabtkowy szklanka (200 ml) 0,4 60 102 25,5
Ciastka zbozowe 3 sztuki (37g) 5 22 34 8,5
Karmelki owocowe 3 sztuki (16g) 0 64 109 27,3
Kakao instant 3 tyzeczki (15g) 6 22 33 8,3

* na poziomie RDA dla 0sob dorostych
* RDA level for adults

wcigz element zdrowotny produktéw ma znaczenie
drugoplanowe. Przy wyborze produktow prozdrowotna
warto$¢ ma wigksze znaczenie jedynie dla kobiet, 0sob
starszych 1 z wyzszym wyksztatceniem [1].

W badanej grupie 45% respondentow zadeklarowa-
to, ze wie co to jest kwas foliowy i jakie ma znaczenie
dla zdrowia. Faktycznie podstawowg wiedzg¢ na ten te-
mat miato 39% pytanych. Wsréd btednych odpowiedzi
pojawiato si¢ stwierdzenie, ze kwas foliowy pozytywnie
wplywa na oczy lub ze zawiera witaminy. Stan wiedzy
istotnie statystycznie zalezal od plci oraz wieku bada-
nych. Prawidlowo na pytanie odpowiedzialo wigcej
kobiet (29 o0s6b) niz mezczyzn (8 oséb) i/lub osoby
w wieku 21-30 lat. W badaniach Wyki i Mikotajczak
przeprowadzonych wérod studentek (w wieku 20-25 lat)
75% badanych potrafito prawidtowo wskaza¢ czym jest
kwas foliowy, a 32% potrafito wymieni¢ chociaz jeden
produkt naturalnie bogaty w foliany. Stwierdzono tez, ze
35% badanej grupy mtodych kobiet uczestniczyto weze-
$niej w zorganizowanych np. przez szkot¢ zajeciach
na temat roli kwasu foliowego w zywieniu cztowieka
[34]. W Europie zachodniej wigkszos¢ kobiet w wieku
rozrodczym styszata o kwasie foliowym, jednakze nie
wszystkie z nich wiedzg, Zze moze on zapobiega¢ wa-
dom cewy nerwowej u noworodkdéw oraz o zaleceniach
suplementacji ta witaming przez zajsciem w ciaz¢ (np.
w Irlandii odpowiednio 95%, 77%, 62%). Wiedza ta
wigze si¢ z wyzszym poziomem edukacji i dochodow,
biatg rasa, checig zajscia w cigze oraz starszym wiekiem
[11, 31]. Natomiast w Turcji stwierdzono, ze wsrod
1083 kobiet w wieku 15-49 lat ponad potowa (53,7%)
ankietowanych nie slyszata i nie czytata na temat kwasu
foliowego, byly to szczegdlnie kobiety powyzej 35 lat
zycia i gorzej wyksztalcone [2].

Wiele 0s6b stosuje suplementy witamin i/lub
sktadnikow mineralnych przez dtuzszy czas. Z badan
wiasnych przeprowadzonych wsrod 124 oso6b starszych
(75-80 lat) z rejonu warszawskiego wynika, ze suple-
menty kwasu foliowego stosowalo 13% respondentow
w zakresie 40-1400 pg/osobg/dzien. Natomiast w prze-
ciagu 12 miesiecy poprzedzajacych badanie suplementy
roznych witamin i/lub sktadnikoéw mineralnych stoso-
wato 37% ankietowanych [25]. W roku 2007 w dostep-
nych bez recepty preparatach mozna byto znalez¢ od 10
ug (preparaty dla dzieci) do 800 ng kwasu foliowego
[10]. Spozywajac w sposob niekontrolowany produkty
wzbogacone (np. 5-6 porcji/dzien) i suplementy w dtuz-
szym okresie czasu, mozna by¢ narazonym na ryzyko
wystapienia negatywnych objawow zdrowotnych {j.
maskowanie niedoboroéw witaminy B, przyspieszenie
chorob nowotworowych przy istniejacych wezesnych
ich stadiach [9, 24]. Gorny tolerowany limit spozycia
dla osoby dorostej (UL) w przypadku kwasu foliowego
(a wigc tylko formy zwigzku dodawanego do suple-
mentow i produktéw wzbogaconych) wynosi 1000 pg/
dzien [24]. Pomimo, ze w wielu krajach (m.in. USA,
Kanada, Chile) wprowadzono obligatoryjne wzbogaca-
nie maki w kwas foliowy, stosowanie obowigzkowego
wzbogacania produktow powszechnego spozycia ciggle
budzi obawy.

WNIOSKI

1. Najliczniejszg grupe produktow z dodatkiem kwasu
foliowego stanowity platki $niadaniowe oraz soki,
nektary i napoje owocowe. Stale rosngca oferta
wzbogaconych produktow umozliwia zwigkszenie
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10.

spozycia tej witaminy (np. codzienne wypicie przez
osobe dorostg szklanki wzbogaconego soku jabiko-
wego zwickszy pobranie witaminy o 24% normy).

. Mniej niz polowa respondentéw potrafita poprawnie

zdefiniowa¢ pojecie ,,produktu wzbogaconego”,
pomimo iz duzo wiecej ankietowanych uwazata, ze
te wiedze posiada. Jeszcze mniej ankietowanych
poprawnie odpowiedziato na pytanie co to jest kwas
foliowy.

. Aby produkty wzbogacone spetniaty korzystna role

W zywieniu potrzebna jest odpowiednia edukacja zy-
wieniowa spoleczenstwa oraz monitoring spozycia
tej witaminy w roznych grupach ludnosci.
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