ROCZN. PZH 2011, 62, Nr 2,173 - 179

OCENA SPOZYCIA KWASOW TLUSZCZOWYCH I CHOLESTEROLU
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STRESZCZENIE

Celem niniejszej pracy byta analiza spozycia kwasow thuszczowych i cholesterolu. W badaniu wzieto udziat 143 stu-
dentow. Podczas zbierania danych zastosowano metode 3-dniowego biezgcego notowania. Badanie przeprowadzono na
przelomie 2007 i 2008 roku. Srednie spozycie thuszczu ogélem odpowiadato 92,7% normy. Spozycie nasyconych, jednonie-
nasyconych i wielonienasyconych kwasow tluszczowych odpowiadato realizacji zalecen odpowiednio na poziomie 99,4%,
71,2%i 73,3%. Srednie spozycie cholesterolu bylo zgodne z zalecanym poziomem 300 mg (91,0%,). Czynnikiem, ktéry istotnie
roznicowat spozycie wszystkich omawianych sktadnikow pokarmowych byla pteé, w przypadku spozycia ttuszczow ogotem,
nasyconych kwasow tluszczowych oraz jednonienasyconych kwasow tluszczowych stan zdrowia badanych, a dodatkowo
w przypadku spozycia nasyconych kwasow tuszczowych rowniez miejsce zamieszkania. W przypadku mezczyzn odnotowano
zbyt wysoki udzial thuszczu (37,9%) w dostarczaniu energii z catodziennym racjami pokarmowymi oraz nadmierne o 58%
spozycie cholesterolu.

ABSTRACT

The main purpose of this work was the analysis of the composition of fatty acids and cholesterol. The investigation
was done among 143 students, with 3-day dietary records method. The research was carried out in the years 2007 and
2008. The average fat intake was 92.7 % of RDA. The intakes of saturated, monounsaturated and polyunsaturated fatty
acids were 99.4%, 71.2% and 73.3% of recommended levels, respectively. The average intake of cholesterol was in ac-
cordance with recommended value 300 mg (91.0%). Intake of fat, fatty acids and cholesterol depended on gender. Intake
of fat, saturated and monounsaturated fatty acids depended on state of health additionally. Intake of saturated fatty acids
was different according to place of dwelling. In case of men too much energy from fat (37.9%) was recorded and too much
intake of cholesterol (about 58%).

WSTEP

Racjonalne zywienie jest jednym z podstawowych
czynnikow odpowiedzialnych za utrzymanie dobrego
stanu zdrowia. Dieta musi w petni odpowiada¢ zapotrze-
bowaniu organizmu na energi¢ oraz sktadniki odzyw-
cze, ktore sg niezbedne do prawidtowego fizycznego
i psychicznego rozwoju oraz funkcjonowania cztowie-
ka. Jednym z trzech podstawowych zrodet energii dla
organizmu sg tluszcze. Odpowiednia podaz tluszczu
wraz z catodzienng racja pokarmowa jest istotna ze

wzgledu na szereg funkcji jakie pelni on w organizmie
cztowieka. Nalezy jednak zwroci¢ uwagg, ze nie tylko
niedobor, ale takze nadmiar tego sktadnika w zwy-
czajowej racji pokarmowej moze mie¢ niekorzystny
wplyw na zdrowie. Nadmierne spozycie tluszczu
i cholesterolu oraz nieprawidtowe proporcje pomiedzy
poszczegdlnymi kwasami thuszczowymi w diecie naleza
do najbardziej powszechnych wad zywieniowych wy-
stepujacych w naszym kraju, co w konsekwencji moze
doprowadzi¢ do ryzyka rozwoju wielu niezakaznych
choréb chronicznych, m.in. choréb uktadu sercowo-
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-naczyniowego oraz otytosci [1, 14]. Z tego powodu
W niniejszej pracy dokonano oceny spozycia wyzej
wymienionych sktadnikéw wsrdd studentow.

MATERIAL I METODY

Badanie przeprowadzone zostato na przetomie
2007 12008 roku. Udzial w nim wzigto 143 studentow
studiow stacjonarnych (87% kobiet i 13% me¢zczyzn)
Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji
SGGW w Warszawie, w wieku od 20 do 28 lat.

Przy zastosowaniu metody 3-dniowego biezacego
notowania (2 dni robocze i 1 dzien wolny od zajec) do-
konano oceny sposobu zywienia badanych osob wyko-
rzystujac do oszacowania wielkosci spozywanych porcji
,»~Albumu fotografii produktéw i potraw” [11]. Wartos¢
spozycia energii z catodziennymi racjami pokarmowy-
mi, jak tez zawarto$¢ w nich biatka, weglowodanow,
thuszczu 1 poszczegolnych kwasoéw tluszczowych
oraz cholesterolu obliczono korzystajac z programu
komputerowego ,,Zywienie”, do opracowania ktorego
wykorzystano ,,Tabele sktadu i warto$ci odzywczej
zywnosci” [5]. Uzyskane wartosci pomniejszono
o straty technologiczne i talerzowe [12]. Warto$¢ spo-
zycia energii z catodziennymi racjami pokarmowymi
poréwnana zostata z indywidualnym zapotrzebowaniem
na energi¢ dla poszczegodlnych osob [4]. Zawartos¢
biatka, weglowodanow i tluszczu ogétem w racjach
pokarmowych odniesiono do zalecanego udziatu tych
sktadnikow odzywczych w dostarczaniu energii (od-
powiednio wartosci 11-13%, 55-65% oraz 25-30%)
[14]. Dla nasyconych kwasow tluszczowych przyjeto
zalecany dzienny poziom spozycia w wysokosci do 10%
zalecanego spozycia energii [4], natomiast w przypadku
kwasow tluszczowych jedno- i wielonienasyconych
w wysokosci odpowiednio 13 i 7% [14]. Spozycie
cholesterolu wraz z dieta poréwnano do zalecanego
gbérnego poziomu spozycia tego sktadnika, tj. 300 mg
na dobg [4].

Kwestionariusz obejmowatl ponadto pytania na
temat danych antropometrycznych badanych oséb,
wieku, miejsca zamieszkania, stanu zdrowia, sposobu
spedzania wolnego czasu. Wskaznik masy ciata (BMI)
badanych o0s6b obliczono wykorzystujac dane o wzro-
$cie 1 masie ciata zamieszczone w ankietach [13].

Do przeprowadzenia analizy statystycznej wy-
korzystano program komputerowy Statistica v.
8.0. Normalno$¢ rozktadow w danych kategoriach
okreslona zostata przy zastosowaniu testu Shapiro-
-Wilksa. Korzystajac z testow nieparametrycznych
U Manna-Whitneya (dla 2 grup niezaleznych) oraz
Kruskala-Wallisa (dla wigcej niz 2 grup niezaleznych)
okreslono istotnos¢ wptywu pici, BMI, miejsca za-
mieszkania, stanu zdrowia, sposobu spedzania wol-

nego czasu na spozycie thuszczu ogotem, nasyconych,
jednonienasyconych i wielonienasyconych kwasow
thuszczowych oraz cholesterolu. Dla wszystkich analiz
przyjeto poziom istotnosci o = 0,05.

WYNIKI

Srednia warto$¢ energetyczna catodziennych racji
pokarmowych badanych oséb wynosita 1826 kcal na
dobe i byta $rednio o 20% zbyt niska w stosunku do
warto$ci zalecanych normg. Rownoczesnie zaobser-
wowano zbyt wysoki w odniesieniu do zalecen udziat
energii z thuszczu (36,5%) i biatek (14,5%) oraz zbyt
niski z weglowodandéw (49,0%). W grupie kobiet
biatko, thuszcze i weglowodany dostarczaty energie na
poziomie 14,8%, 34,8% i 50,4%, w grupie m¢zczyzn
na poziomie 15,8 %, 37,9% i 46,3%.

Srednie spozycie thiszczu ogotem wraz z dobowa
racja pokarmowa wsrod badanych studentow byto zbyt
niskie o 7%, w stosunku do zalecen. Istotne statystycz-
nie réznice odnotowano analizujagc wptyw plci oraz
stanu zdrowia poszczegdlnych 0sob na poziom spozycia
thuszczu (tab. 1). Kobiety $rednio spozywaly o okoto
40% mniejsze ilosci tego sktadnika niz mezczyzni.
Jednak w obydwu grupach stopien realizacji zalecen
byt podobny i wynosit 92,6% dla kobiet oraz 93,5% dla
mezczyzn (tab. 3). Osoby oceniajgce swoj stan zdrowia
jako bardzo dobry spozywaty o 22% tluszczu wigcej
niz osoby oceniajgce swoj stan zdrowia jako $redni.
Podczas analizy realizacji zalecanego spozycia ttuszczu
ogotem przez badane osoby stwierdzono, ze jedynie
12% o0s6b (12% kobiet i 10% megzczyzn) spozywalo
odpowiednig wedtug zalecen ilo$¢ energii pochodzacej
z tego sktadnika (< 30% energii w diecie). Najwiecej, bo
az 43% przebadanych o0sob realizowato spozycie tego
sktadnika na poziomie 35-40% energii dostarczane;j
w dobowej diecie. W tym przedziale znajdowat si¢ naj-
wickszy odsetek kobiet (41%), jak i mgzczyzn (54%).

W badanej grupie studentéw $rednie spozycie
nasyconych kwasow tluszczowych odpowiadato zale-
ceniom (tab. 3). Czynnikiem, ktory istotnie wptywat
na zréznicowanie spozycia tych kwaséw pomigdzy po-
szczegodlnymi osobami byta pte¢, miejsce zamieszkania
oraz stan zdrowia (tab. 2). Kobiety $rednio spozywaty
0 40% mniej nasyconych kwaséw tluszczowych niz
mezczyzni, jednoczesnie osoby mieszkajace w domu
rodzinnym spozywaty ich o 13% wigcej niz mieszkajace
w akademiku lub na stancji. Ponadto ilo$¢ spozywanych
nasyconych kwasow thuszczowych w ciaggu doby byta
tym wigksza, im wyzsza byta samoocena stanu zdrowia
badanych 0sob. Osoby oceniajace swoj stan zdrowia na
poziomie $rednim spozywaty o 18,0% mniej tych zwigz-
koéw niz osoby o bardzo dobry stanie zdrowia. Sposrod
badanych studentow jedynie 7% 0sob (7% kobiet 1 5%
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Tabela 1. Wpltyw wybranych czynnikéw na spozycie thuszczu i cholesterolu wsrdd studentéw

Influence of selected factors on fat and cholesterol intake in group of students

Liczba oséb

Thuszez ogdtem

Cholesterol

Wyréznik . . spozycie (mg/
(n) spozycie (g/dzien) P dzien) P
73,6 £26,0 273,1 +131,4
Ogodlem 143 24,5-182,0 - 70,5-788,0 -
70,4 2483
Ple¢
kobiety 124 67,5+19,0 242.4 +£90,5
24,5-131,0 70,5-515,2
68,5 <0,0012 237,0 <0,0012
mezezyzni 19 113,7 +£ 30,2 473,1+177,5
53,2-182,0 246,9-788,0
117,9 536,0
BMI
<20,0 44 69,0 £ 15,4 2444 + 68,9
40,7-97,9 135,0-383,3
70,3 248.,6
20-24,99 82 74,2 £28,2 . 275,7+136,0 .
24,5-150,0 NS 70,5-778,4 NS
68,9 245.,6
>25,0 17 83,8 £33,98 334,6 £201,5
39,4-182,0 120,1-788,0
72,5 266,4
Miejsce zam.
dom rodzinny 68 77,4 £25.8 282,2 +143,5
25,8-145,4 81,8-778,4
72,1 NS? 2545 NS?
akademik/ stancja 75 70,2 £25,9 264,8 +119,7
24,5-182,0 70,5-788,0
68,6 246,8
Stan zdrowia
bardzo dobry 24 79,9 +£18,5a 300,5 +155,9
50,7-124,4 106,6-778.,4
77,2 2513
dobry 104 73,4+ 28,0 ab . 271,2+130,8 .
25,8-182,0 0,01 81,8-788,0 NS
68,8 246.,9
$redni 15 65,4+20,1b 242.4 + 84,1
24,5-107,0 70,5-383,3
70,5 263,1
Spedzanie wolnego czasu
czynne 39 77,5+33,3 2723 +148,7
24,5-182,0 70,5-788,0
72,3 NS? 2459 NS?
bierne 104 722 £227 2734+ 125,1
32,0-150,0 100,3-778,4
70,6 252,0

" wyniki testu Kruskala-Wallisa a-b - wartoéci oznaczone ta sama literg wskazuja na brak roznic istotnych statystycznie

przy p>0,05

2 wyniki testu U Manna-Whitneya

mezczyzn) realizowalo spozycie energii z nasyconych
kwasow ttuszczowych na poziomie ponizej 10% ener-
gii w diecie. W catodziennej racji pokarmowej 78%
kobiet i 84% mezczyzn nasycone kwasy tluszczowe
dostarczaty od 10 do 15% energii w ciggu doby. 15%
badanych dostarczato wraz z dietg wigcej niz 15% ener-
gii pochodzacej z nasyconych kwasow ttuszczowych.

Srednie spozycie kwasow thuszczowych jednonie-
nasyconych wraz z calodzienng racja pokarmowga bada-

nych osob ksztattowato si¢ na poziomie o blisko 30%
zbyt niskim w stosunku do zalecen (w grupie kobiet
0 14%, w grupie me¢zczyzn o 31%). Zaobserwowano
istotne statystycznie roznice w spozyciu kwasow ttusz-
czowych jednonienasyconych przez osoby r6éznych ptci
oraz odmiennie oceniajace swoj stan zdrowia. Kobiety
spozywaly 0 42% mniejsze ilosci jednonienasyconych
kwasow ttuszczowych anizeli mgzczyzni. Wsrod osob
oceniajgcych swoj stan zdrowia jako bardzo dobry $red-
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Tabela 2. Wpltyw wybranych czynnikéw na spozycie kwasow thuszczowych wérod studentow
Influence of selected factors on fatty acids intake in group of students
Liczba Kwasy tluszczowe
Wyrdznik 0sob nasycone jednonienasycone wielonienasycone
(n) spozycie (g/dzien) spozycie (g/dzien) p spozycie (g/dzien) p
26,2+9,5 295+11,5 12,1 £5,6
Ogotem 143 7,4-58,5 9,4-76,5 - 3,1-33,0 -
25,5 27,7 11,2
Ple¢
kobiety 124 24,1+7,1 26,9+ 10,7 112448
7,4-41,2 9,4-53,2 3,1-29,1
233 <0,0012 26,2 <0,0012 10,7 <0,0012
mezezyzni 19 40,1 £ 11,5 46,6+ 13,3 17,8 6,8
15,9-58,5 19,9-76,5 10,7-33,0
42,5 48,7 14,3
BMI
<20,0 44 25,0+ 6,4 27,0+ 6,7 112+44
13,8-36,9 15,9-42,5 5,6-24,9
25,5 26,9 10,5
20-24,99 82 26,1 £10,0 . 29,9+ 12,6 ' 12,4+ 6,0 |
7,4-57,9 NS 9,4-64,8 NS 4,2-31,5 NS
25,0 27,3 11,8
>25,0 17 29,7+ 12,8 34,0+ 14,3 13,3£6,2
14,5-58,5 13,1-76,5 3,1-33,0
26,0 32,4 12,8
Miejsce zam.
dom rodzinny 68 27,9 +9,7 31,1+114 123+5,5
7,4-57,9 9,8-62,2 4,3-29,1
26,7 0,032 28,8 NS? 11,6 NS?
akademik/ stancja 75 24,6 +9,1 28,1+11,4 11,9+5,7
8,3-58,5 9,4-76,5 3,1-33,0
22,3 26,5 11,3
Stan zdrowia
bardzo dobry 24 283+94a 324+7,6a 13,1 £4,0
13,5-53.4 16,8-50,1 6,6-24,5
26,7 30,5 12,4
dobry 104 26,2 +9,7 ab . 29.1+123ab 1 122 +6,1 ]
7,4-58,5 0,02 9,8-76,5 0,02 3,1-33,0 NS
24,6 26,1 11,5
$redni 15 232+7,7b 27,5+102b 95+3,4
8,3-34,1 9,4-52,3 4,7-16,1
23,1 26,6 9,2
Spedzanie wolnego czasu
czynne 39 26,4+ 11,1 31,9+ 14,8 13,1+£7,0
7,4-58,5 9,4-76,5 4,7-33,0
24.4 NS? 29,3 NS? 12,3 NS?
bierne 104 26,1 £8,9 28,6 9,9 11,7+ 4.9
11,9-57,9 12,4-64,8 3,1-31,5
25,7 272 11,3

U'wyniki testu Kruskala-Wallisa, a-b - warto$ci oznaczone tg samg literg wskazujg na brak roznic istotnych statystycznie

przy p>0,05
2 wyniki testu U Manna-Whitneya

nie spozycie tych kwaséw ttuszczowych byto wyzsze
nizu oséb oceniajacych swoj stan zdrowia na poziomie
dobrym (o 11,3%) oraz srednim (o 17,8%). Zgodna
z zaleceniami ilo$¢ energii z jednonienasyconych
kwasow ttuszczowych (13%) wraz z catodzienna racja
pokarmowa spozywato 13% osob, w tym 15% kobiet
i 5% mezczyzn. Srednio co czwarty badany spozywat
niedostateczng ilo$¢ energii z jednonienasyconych
kwasow thuszczowych (26% kobiet i 16% mezczyzn),

a 59% kobiet i 79% mezczyzn spozywalo ilosci energii
z jednonienasyconych kwasow thuszczowych przekra-
czajace zalecang warto$¢ 13% energii z calodziennej
racji pokarmowej. Osoby te stanowily 62% badanej
populacji.

Spozycie wielonienasyconych kwasow thuszczo-
wych wérdd badanych studentéw ksztaltowato si¢ sred-
nio na poziomie 6% energii dostarczanej wraz z dobowa
racja pokarmowa. Jedynym czynnikiem réznicujagcym
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Tabela 3. Srednie spozycie thiszczow i cholesterolu w grupie studentéw w odniesieniu do zalecen
Mean intake of fat, fatty acids and cholesterol according to recommendations in group of students

Kryteria Ogoétem Kobiety Mezczyzni p
n=143 n=124 n=19
Thuszcze ogdtem
% realizacji zalecen 92,7 92,6 93,5 NS'!
% n ze spozyciem energii z thuszczu ogdtem:
<30,0 12 12 10
30,1-35,0 24 26 10
35,1-40,0 43 41 54 NS
40,1-44,0 17 18 16
>44.0 4 3 10
Kw. th. nasycone
% realizacji zalecen 99,4 101,3 99,1 NS'!
% n ze spozyciem energii z kw. tt nasyconych:
<10,0 7 7 5
10,1-15,0 78 78 84 NS 2
>15,0 15 15 11
Kw. th. jednonienasycone
% realizacji zalecen 71,2 85,7 69,0 NS'!
% n ze spozyciem energii z kw. t
jednonienasyconych:
<13,0 25 26 16
13,0 13 15 5 NS
>13,0 62 59 79
Kw. tt wielonienasycone
% realizacji zalecen 73,3 87,7 71,1 NS'!
% n ze spozyciem energii z kw. tt
wielonienasyconych:
<7,0 68 68 68
7,0 11 11 11 NS ?
>7,0 21 21 21
Cholesterol
% zalecen 91,0 80,8 157,7 <0,001 !
% n ze spozyciem cholesterolu:
<200,0 32 37 0
200,1-300,0 42 44 26 <0,001 2
300,1-400,0 13 13 16
>400,0 13 6 58

"'wyniki testu Kruskala-Wallisa
2 wyniki testu Chi?

istotnie statystycznie ilo$¢ spozywanych WNKT byta
pte¢. Kobiety spozywaty o 37% mniejsze ilosci tych
kwasow thuszczowych niz mezczyzni. Badane osoby
spozywaly wraz z catodzienng racjg pokarmowa ilos¢
wielonienasyconych kwasow tluszczowych odpowia-
dajaca $rednio 73,3% zalecanej warto$ci przy czym
kobiety w wiekszym stopniu realizowaty zalecenia
(87,7%) niz mezczyzni (71,1%). Okoto 11% kobiet
i me¢zczyzn spozywato odpowiednia ilo§¢ energii
z wielonienasyconych kwasow ttuszczowych. U 68%
z nich spozycie energii z tych kwasow tluszczowych
byto niewystarczajace, natomiast 21% badanych kobiet
i mezczyzn spozywato ich nadmierng ilo$¢.

Srednie spozycie cholesterolu w badanej grupie
ogo6tem byto zgodne z zaleceniami i wynosito 273,1
mg na dobg. Réznice pomiedzy spozyciem w grupie
kobiet i mgzczyzn byly istotne statystycznie. Kobiety
spozywaty $rednio 242.4 mg cholesterolu dziennie,

mezcezyzni przekroczyli o 57,7% zalecang warto$¢
spozycia cholesterolu tj. 300 mg. Wérdd badanych osob
zalecenia dotyczace maksymalnej dopuszczalnej ilosci
spozytego w ciggu dnia cholesterolu byly realizowane
w 91,0% (80,8% u kobieti 157,7% u mezczyzn). Wsrod
badanych studentow 74% osob spozywato cholesterol
na poziomie zgodnym z zaleceniami, ktore przewiduja
spozycie tego sktadnika nie wigeksze niz 300 mg w cig-
gu doby. Okoto 32% badanych o0sob spozywato mniej
niz 200 mg cholesterolu dziennie. W grupie mezczyzn
tylko 26% o0s0b realizowato spozycie cholesterolu na
poziomie zgodnym z zaleceniami. Az 58% me¢zczyzn
spozywalo w ciagu dnia wiecej niz 400 mg tego sktad-
nika. Wsrod kobiet 6% spozywato wigeej niz 400 mg
cholesterolu na dobe. Ilo$¢ cholesterolu w diecie 81%
kobiet odpowiadala zalecanej warto$ci, przy czym
u 37% kobiet ilo$¢ ta byta mniejsza niz 200 mg w ciagu
dnia.
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DYSKUSJA

Przeprowadzone obecnie badanie wykazalo, ze
jedynie 12% studentow (12% kobiet i 10% mezczyzn)
spozywato odpowiednig ilos¢ energii pochodzace;j
z thuszeczoéw ogdlem, przy zbyt niskim spozyciu ttuszczu
w stosunku do zalecen ($rednio o 7%). Przysiezna i Ba-
nachowicz [8] przeprowadzity analiz¢ calodziennych
racji pokarmowych studentow Akademii Ekonomiczne;j
we Wroctawiu na przetomie roku 2000 i 2001. Sredni
udziat energii z tluszczu w calodziennych racjach
pokarmowych kobiet wynosit 30% co odpowiadato
zaleceniom I1ZZ. W przypadku studentéw zalecany po-
ziom zostat przekroczony i wynosit 33-38%. Zawartos¢
thuszczu w catodziennych racjach pokarmowych byta
zgodna z normami dla 21% studentek 1 22% studentow.
Dla 62% studentek 1 27% studentow wartos$¢ ta byla
ponizej zalecen, a dla 17% studentek 1 51% studentow
przekraczata zalecane wartosci. Markiewicz i wsp. [6]
wykazali zbyt duzy udziat thuszczu w dostarczaniu
energii z catodziennymi racjami pokarmowymi wsrod
studentow Akademii Medycznej w Bialymstoku (tj.
33%), w przypadku studentek wartosci te byly prawi-
dtowe (30% dostarczanej energii). Spozycie thuszczu
u badanych odpowiadato realizacji zalecen na poziomie
96% dla kobiet i 102% dla m¢zczyzn. Ilow [3], oceniajac
sposob zywienia studentow Akademii Medycznej we
Wroctawiu w latach 1998-2003, stwierdzit, iz kobiety
spozywaly $rednio 96,3% zalecanej wartos$ci thuszczu,
mezczyzni 111,8%. Ponadto zbyt wysokie spozycie
energii z thuszczow stwierdzilty w swoich badaniach
Harton i Myszkowska-Ryciak [2], ktore w 2009 roku
oceniaty jadtospisy studentek SGGW w Warszawie, t;.
33,3% (przy zbyt niskiej podazy energii z calodzienng
racja pokarmow3), jak tez Marzec i wsp. [7] wsrod
studentow Uniwersytetu Medycznego w Lublinie,
Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie oraz Katolic-
kiego Uniwersytetu Lubelskiego w 2008 roku. Udziat
thuszczu w dostarczaniu energii wraz z catodzienng
racjg pokarmowg wérod studentek UM oraz UP wynosit
35,5%, wsérod studentek KUL 31,5%. Dla mgzczyzn
wynosit odpowiednio 34,2%, 34,6% 1 31,9%. W prze-
prowadzonej przez Smorczewska-Czuprynska i wsp.
[9] analizie jadtospisow studentek UM w Biatymstoku
catodzienne racje pokarmowe studentek nie pokrywaty
w pelni zapotrzebowania organizmu na energi¢, nato-
miast charakteryzowaly si¢ zbyt duzg iloscig thuszczu
(114% realizacji normy).

Udziat kwasow tluszczowych nasyconych w do-
starczaniu energii wraz z catodzienng racja pokarmowa
byl wyzszy niz zalecany w przypadku 93% badanych,
jednakze kwasy te spozywane byly na odpowiednim
poziomie, zgodnym do norm. Srednio nasycone kwasy
thuszczowe dostarczaty 12,8% energii w catodziennej

racji pokarmowej badanych oséb. Udziat kwasow
thuszczowych nasyconych w dostarczaniu energii wraz
z catodzienng racjg pokarmowg studentéw Akademii
Rolniczej we Wroctawiu [8] wynosit okoto 12% dla
kobiet i 12-15% dla me¢zczyzn. W racjach pokarmowych
18% badanych studentek i 55% studentow ilo$¢ spozy-
wanych NKT byta wyzsza niz zalecana. W badaniach
przeprowadzonych na Uniwersytecie Medycznym
w Bialymstoku [9] przekroczony zostat zalecany po-
ziom energii pochodzacej z NKT. Wynosit on ponad
13%. Podobnie wsrod studentéw Akademii Medycznej
w Biatymstoku [6] spozycie energii z nasyconych kwa-
sow thuszczowych, wynosito odpowiednio 12,6% dla
kobiet i 13,8% dla m¢zczyzn. Wsrod studentow Akade-
mii Medycznej we Wroctawiu [3], spozycie nasyconych
kwasow ttuszczowych przekroczyto zalecany poziom
1 wynosito 125,7% zalecanej warto$ci w grupie kobiet
oraz 146,6% zalecanej warto$ci w grupie mezczyzn.

W przeprowadzonych badaniach jednonienasycone
kwasy tluszczowe dostarczaly $rednio 14,3% energii
z calodzienng racja pokarmowga badanych osob, a ilos¢
spozywana odpowiadata 71,2% zalecanej wartosSci.
Zblizone wyniki uzyskata Smorczewska-Czuprynska
i wsp. [9], gdzie kwasy jednonienasycone dostarczaty
13,8-15,5% energii w diecie badanych. Wsrod studen-
tow Akademii Medycznej w Bialymstoku [6] spozycie
energii z jednonienasyconych kwaséw thuszczowych
byto nizsze niz zalecane, tj. 10,7% w przypadku kobiet
1 11,4% w przypadku mezczyzn. W badaniach przepro-
wadzonych przez Przysiezng i Banachowicz [8] na Aka-
demii Medycznej we Wroctawiu okreslono ilo$¢ energii
w dobowej racji pochodzacej z JKT na poziomie 11%
dla kobiet i 14-15% dla m¢zczyzn. Studenci Akademii
Medycznej we Wroctawiu, podobnie jak bioragcy udziat
w przedstawionym badaniu, spozywali niewystarcza-
jace ilosci jednonienasyconych kwasow thuszczowych
[3]. Kobiety realizowaty zalecenia §rednio w 72,3%,
mezezyzni w 86,3%.

Catodzienne racje pokarmowe badanej grupy stu-
dentow dostarczaly srednio 5,9% energii z wieloniena-
syconych kwasow thuszczowych. Kobiety realizowaty
zalecenia odno$nie ich spozycia w 87,7%, a m¢zczyzni
w 71,1%. Wsrod studentéw Akademii Ekonomicznej we
Wroctawiu [8] udziat energii z WNKT wynosit okoto
4-6% energii ogotem w catodziennej racji pokarmo-
wej. W badaniu przeprowadzonym przez Markiewicz
i wsp. [6] wykazano, ze catodzienne racje pokarmowe
studentoéw dostarczaty 4,1% energii z wielonienasyco-
nych kwasow tluszczowych wsrod kobiet i 4,6% wsrod
mezezyzn. [los¢ spozywanych WNKT przez studentow
Akademii Medycznej we Wroctawiu odpowiadata reali-
zacji zalecen na poziomie 76,3% dla kobiet i 86,8% dla
mezczyzn [3]. Calodzienne racje pokarmowe badanych
studentek UM w Bialymstoku [9] dostarczaty $rednio
okoto 5% energii z tych kwasow ttuszczowych.
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Wsrdd bioracych udziat w badaniu studentow 19%
badanych kobiet i az 74% badanych mezczyzn spozy-
walo zbyt duze ilosci tego sktadnika wraz z catodzienng
racjg pokarmowg (ogotem 26% osob). Nizsze spozycie
cholesterolu przez kobiety wykazano takze w innych
analizach sposobu zywienia studentow. Stefarnska i wsp.
[10] przeprowadzili badania |z udziatem studentow
Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego i1 Turystyki
w Supraslu. Ilos$¢ cholesterolu w catodziennej racji
pokarmowej me¢zczyzn istotnie przekroczyla zalecany
poziom (o 82,7%), u kobiet zas byta ponizej (o 14%).
W badaniu przeprowadzonym we Wroctawiu [8] $red-
nia zawarto$¢ cholesterolu w catodziennych racjach
pokarmowych studentow przekraczata zalecany poziom
300 mg w przypadku 55% studentow i 19% studentek.
Wisrdd studentéw Akademii Medycznej w Biatymstoku
[6] spozycie cholesterolu bylo nizsze od zalecanego
poziomu w grupie kobiet (0 31%). Mezczyzni spozywali
cholesterol w nadmiarze (o0 29% w stosunku do zalecen).

WNIOSKI

1. Wsrdéd badanej grupy studentéw Srednie spozycie
thuszczu wynosito 7% ponizej zalecanych normag
warto$ci. Srednie spozycie nasyconych kwasow
thuszczowych byto zgodne z zaleceniami, a jedno-
nienasyconych i wielonienasyconych kwasow thusz-
czowych bylo zbyt niskie i wynosito odpowiednio
71,2% i 73,3% w stosunku do zalecen. Spozycie
cholesterolu wérdd studentow wynosito $rednio
273,1 mg na dzien i bylo zgodne z zaleceniami (<
300 mg/dzien).

2. Czynnikiem, ktory istotnie wptywal na spozycie
wszystkich omawianych sktadnikow pokarmowych
byta pte¢. Dodatkowo na spozycie thuszczu ogotem,
nasyconych kwasow thuszczowych oraz jednoniena-
syconych kwasow tluszczowych istotnie wplywat
stan zdrowia badanych, a w przypadku spozycia
nasyconych kwasow ttuszczowych takze miejsce
zamieszkania.

3. Ze wzgledu na zbyt wysoki udziat thuszezu (37,9%)
w dostarczaniu energii z catodziennym racjami po-
karmowymi badanych 0sob oraz nadmierne spozycie
cholesterolu przez mezczyzn (o 58%) konieczne
jest propagowanie zasad zdrowego zywienia oraz
zachecanie do stosowania odpowiednio zbilanso-
wanej diety wsrod studentow w celu zmniejszenia
ryzyka rozwoju chronicznych choréb niezakaznych
W pozniejszym wieku.
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