ROCZN. PZH 2010, 61, Nr 2, 179 - 182

WPLYW WYKSZTALCENIA RODZICOW NA CZESTOTLIWOSC
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SRESZCZENIE

Na sposob zywienia ma wplyw wiele roznych czynnikow. Jak wynika z licznych badan szczegolnie dzieci i mlodziez
spozywajq zbyt mate ilosci owocow i warzyw. Celem pracy byto zbadanie wplywu wyksztatcenia rodzicow na czestotliwosc
spozywania warzyw i/lub owocow przez ich dzieci. Material empiryczny uzyskano metodg ilosciowq — anonimowego badania
ankietowego z wykorzystaniem kwestionariusza wypetnionego pod nadzorem ankietera. Badanie przeprowadzono jesienig
2006 roku, na probie 216 uczniow Technikum Gastronomiczno-Hotelarskiego w Warszawie, w wieku 17-20 lat. Uzyskane
dane z kwestionariusza ankiety poddano analizie w programie statystycznym SPSS. Zaobserwowano, Ze badana mtodziez zbyt
rzadko spozywa owoce i warzywa. Stwierdzono, ze wyksztalcenie rodzicow badanych uczniow nie miato istotnego wplywu
na czestotliwosc spozywania warzyw i/ lub owocow przez badang miodziez, ale bylo istotne statystycznie dla czestotliwosci
spozywania warzyw i/lub owocow w postaci surowej.

ABSTRACT

Many different factors affect the way we eat. Extensive research shows that children and the young people consume too
small quantities of fruits and vegetables. The purpose of work was examining the influence of the School Education on the
consumption of vegetable and/or fruit consumption by their children. Empirical material was obtained with the quantitative
method - the anonymous research. The research was passed with the autumn 2006, on 216 students aged 17-20, from the
technical school of gastronomic and hotel management in Warsaw. Obtained data from the questionnaire became a subject
to the analysis on statistical program (SPSS). Research shows that young people consume fruits and vegetables too seldom.
Analysis of variance for differentiating frequency of fruit and/or vegetable consumption according to mothers’and father’s
education showed no significance but analysis of variance for differentiating frequency of fresh fruit and/or vegetable con-
sumption according to mothers’and father’s education showed significance.

i sktadnikéw pokarmowych, badz tez ich nadmiarem.

WSTEP

Na sposob zywienia ma wptyw wiele réznych
czynnikow. Z jednej strony istotnym determinantem sg
czynniki ekonomiczne, ale rowniez bardzo istotne sg
czynniki pozackonomiczne, takie jak: czynniki kultu-
rowe i srodowiskowe. Do czynnikow srodowiskowych
zaliczy¢ nalezy miedzy innymi poziom wyksztalcenia,
ktory jest wskaznikiem statusu spotecznego. Sposob
zywienia ma ogromny wplyw na zdrowie czlowieka
w kazdym etapie jego zycia [3, 8, 11]. Niewlasciwie
zestawiona dieta moze skutkowac niedoborem energii

Oba te stany moga by¢ przyczyna rozwoju wielu chorob
dietozaleznych. Jak wynika z licznych badan [1, 6, 7]
racje pokarmowe mtodziezy zawieraja nieprawidtowe
proporcje pomiedzy sktadnikami odzywczymi. Szcze-
gblnie dzieci i mlodziez spozywaja zbyt male ilosci
OWOCOW 1 warzyw.

Duzy wplyw na zachowania zywieniowe maja
czynniki spoteczne, a wérod nich: sktad gospodarstwa
domowego, aktywno$¢ i pozycja zawodowa czlonkow
gospodarstwa domowego, poziom i rodzaj wyksztal-
cenia cztonkow gospodarstwa domowego, zasoby
i struktura czasu wolnego [2].
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Celem pracy byto zbadanie wplywu wyksztatcenia
rodzicow na czestotliwos$¢ spozywania warzyw i/lub
owocow przez ich dzieci, na przyktadzie mtodziezy
z warszawskiego Zespotu Szkot Gastronomicznych.

MATERIAL I METODY

Materiat empiryczny uzyskano metoda ilosciowg —
anonimowego badania ankietowego z wykorzystaniem
kwestionariusza wypetnionego pod nadzorem ankietera.

Badanie przeprowadzono jesienig 2006 roku, na
probie 216 uczniéow Technikum Gastronomiczno - Ho-
telarskiego w Warszawie, w wieku 17-20 lat, mieszka-
jacych w Warszawie 1 w miejscowos$ciach aglomeracji
warszawskiej. W kwestionariuszu zawarte zostaty
pytania zamknigte, ze skalowanymi odpowiedziami, co
umozliwilo statystyczng analiz¢ [5]. W kwestionariuszu
réwniez zawarto pytania otwarte, na ktore respondenci
udzielali swobodnych, niewyskalowanych odpowiedzi.
Na koncu kwestionariusza umieszczono tzw. metryczke,
zawierajacg pytania dotyczace cech demograficznych
i ekonomicznych oraz spotecznych badanej populacji.
Zebrane dane poddano analizie statystycznej korzy-
stajac z programu statystycznego SPSS. W analizie
statystycznej materialu empirycznego wykorzystano
szeroki wachlarz narzedzi statystycznych. Do weryfi-
kacji hipotez statystycznych o poziomie wartosci cech
mierzalnych zostal uzyty test parametryczny — test
ANOVA.

WYNIKI I DYSKUSJA

W badaniu wzigto udziat 216 uczniow z Technikum
Gastronomiczno-Hotelarskiego, dziewczeta stanowily
43% badanych (123 osoby), a chtopcy 57% (93 osoby).
Procentowy rozktad ptci badanych przedstawiono na
rycinie 1.

43%

O Kobiety
B Mezczyzni
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Ryc. 1  Procentowy rozktad ptci badanych (n=216)

The percentage of women and men (respondents
number n=216)/

Ogoéltem mtodziez podata wyksztalcenie 209 matek
1 192 ojcow. Braki dotycza przypadkow, gdzie rodzice
nie zyja lub sa nieznani. Dominujagcym wyksztatceniem
rodzicow (123 matki i 117 ojcdw) byto wyksztalcenie
srednie. Drugim wskazywanym wyksztatceniem byto
wyksztatcenie zawodowe, 47 matek i 51 ojcow. Tylko 29

matek i 16 ojcéw posiadata wyksztalcenie wyzsze (ryc.
2). Procentowy rozktad wyksztatcenia rodzicéw badanej
mtodziezy przedstawiono na rycinie 2 z ktorej wynika,
ze rodzice badanej mtodziezy uczacej si¢ w Technikum
Gastronomiczno-Hotelarskim w znaczacym stopniu
posiadali wyksztatcenie Srednie i zawodowe.
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Ryc.2  Procentowy rozklad wyksztatcenia rodzicow ba-
danej miodziezy (n_ ,=209,n_ =192)
jeow A
The percentage of the parents education (respon-
dents number n__ =209, n_ . =192)
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Ryc.3  Czestotliwo$¢ spozywania owocow i/ lub warzyw

ogo6lnie surowych i przetworzonych (n=214)
The frequency of vegetables and/or fruits consump-
tion (respondents number n=214)

Uczniowie bardzo dobrze zdaja sobie sprawe z po-
zytywnych waloréw zdrowotnych owocow i warzyw,
ale tylko 38 uczniow (18% badanych) deklarowata
spozywanie tych produktow co najmniej w 3 positkach
dziennie. 123 uczniéw (57% badanych) deklarowato
spozywanie tych produktow codziennie w co najmniej
2 positkach, a 53 uczniow (25% badanych) rzadziej
niz w 2 positkach dziennie. Dwoch uczniéw nie wypo-
wiedziato si¢ na ten temat. Czgstotliwo$¢ spozywania
owocow i/lub warzyw w tym surowe i przetworzone
przedstawiono na rycinie 3.

Najnowsze zalecenia i programy profilaktyczne
promuja zwigkszenie spozycia warzyw i owocow do
5-9 porcji dziennie [4]. Niski poziom spozycia warzyw i
owocow jest jednym z wazniejszych czynnikow ryzyka
rozwoju chorob dietozaleznych w krajach rozwinietych
[9]. Wyniki szeregu badan epidemiologicznych wska-
zuja, ze spozywanie duzych ilo§ci warzyw i owocow
zmniejsza ryzyko zachorowan na rézne nowotwory
[10]. Owoce 1 warzywa sg cennym zrédtem witamin i
sktadnikow mineralnych oraz btonnika pokarmowego,
ale rowniez zawieraja zwiagzki polifenolowe, ktore
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odgrywaja duza role w profilaktyce choréb cywiliza-
cyjnych.

W przypadku surowych owocéw i/ lub warzyw
76 uczniéw (35% badanych) spozywato te produkty
codziennie, a rzadziej tylko 42 uczniéw (20% bada-
nych). Czestotliwo$¢ spozywania owocow i/lub warzyw
W postaci surowej przedstawiono na rycinie 4.
/

20%

Codziennie

OW 75% dni
45%
B Rzadziej
Ryc.4  Czestotliwo$¢ spozywania owocow i/ lub warzyw

w postaci surowej (n=215)
The frequency of fresh vegetables and/or fruits
consumption (respondents number n=215)

Uczniowie deklarowali, iz spozywaja owoce i
warzywa w postaci surowej jako drugie $niadanie lub
dodatek do tego i innych positkéw oraz jako przekaski
migdzy positkami. Najczesciej wskazywane byly jabtka,
banany, pomarancze oraz satatki i suréwki warzywne.
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Ryc.5  Analiza wariancji cz¢stotliwosci spozywania owo-

cOw i/ lub warzyw w grupach wyksztatcenia matek
Analysis of variance for differentiating frequency
of fruits and/or vegetables consumption according
to mother’s education

Analiza wariancji ANOVA dla czgstotliwosci spo-
zywania warzyw i/lub owocow w roznych grupach
wyksztalcenia matek wykazata brak istotnego zr6zni-
cowania $rednich wg przeprowadzonego testu. Dzieci
ze wszystkich grup wyksztatcenia matek spozywaty
warzywa i/lub owoce podobnie cze¢sto (ryc. 5).

Natomiast w przypadku surowych owocow i/lub
warzyw, roznice Srednich czestosci w niektorych parach
grup wyksztatcenia matek sg wg testu analizy wariancji
istotne statystycznie przy alfa 0,05. Dzieci matek, z
wyksztalceniem $rednim, przecigtnie najczesciej spo-

zywaty §wieze owoce i/lub warzywa, w porownaniu do
pozostatych grup dzieci. Przecigtnie najrzadziej Swieze
owoce i/lub warzywa spozywaty dzieci matek o nizszym
wyksztatceniu. Dzieci matek z wyksztalceniem wyz-
szym spozywaty nie znacznie rzadziej te produkty niz
z wyksztatceniem $rednim (ryc. 6). Mozna thumaczy¢
to istotno$cig innych czynnikow poza wyksztatceniem,
np. zaangazowaniem w prace i spedzaniem wigkszej
ilosci czasu poza domem.
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Ryc. 6 Analiza wariancji czg¢stotliwo$ci spozywania
surowych owocow i/ lub warzyw w grupach wy-
ksztalcenia matek

Analysis of variance for differentiating frequency
of fresh fruits and/or vegetables consumption

according to mother’s education/
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Ryc.7  Analiza wariancji czestotliwo$ci spozywania owo-
cow i/ lub warzyw w grupach wyksztatcenia ojcéw
(1- wyksztalcenie podstawowe, 2- wyksztatcenie
zawodowe, 3- wyksztatcenie $rednie w tym tech-
niczne, 4 — wyksztalcenie wyzsze)

Analysis of variance for differentiating frequency
of fruits and/or vegetables consumption according

to father’s education

Badajac czestotliwos¢ spozywania owocow i/lub
warzyw przez dzieci w roznych grupach wyksztatcenia
0jcow, wykazano brak istotnego zréznicowania srednich
wg przeprowadzonego testu analizy wariancji (ryc. 7).
Chociaz nieznacznie najrzadziej produkty te spozywaty
dzieci ojcow z wyksztalceniem zawodowym.

Roéznice $rednich czestosci spozycia surowych
warzyw i owocOow w niektorych parach grup wyksztat-
cenia 0jcOW sa wg testu analizy wariancji istotne staty-
stycznie przy alfa 0,05. Dzieci ojcow z wyksztalceniem
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Wyzszym, przeci¢tnie najczg¢sciej spozywaty Swieze
owoce i/lub warzywa w poréwnaniu z innymi grupami
dzieci. Przeci¢tnie najrzadziej spozywaty te produkty
dzieci ojcéw z wyksztatceniem podstawowym (ryc.
8). Obserwuje si¢ wzrost czgstotliwosci spozywania
surowych owocow i/lub warzyw wraz ze wzrostem
poziomu wyksztatcenia ojcoOw.
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Analiza wariancji czestotliwosci spozywania
surowych owocoéw i/ lub warzyw w grupach wy-
ksztatcenia ojcow (1- wyksztatcenie podstawowe,
2- wyksztatcenie zawodowe, 3- wyksztatcenie
$rednie w tym techniczne, 4 — wyksztalcenie wyz-
sze)

Analysis of variance for differentiating frequency
of fresh fruits and/or vegetables consumption
according to father’s education

WNIOSKI

Badana mtodziez spozywata zbyt rzadko owoce i
warzywa.

Wyksztalcenie obojga rodzicow badanych uczniow
nie bylo istotne statystycznie dla czgstotliwosci
spozywania warzyw i/lub owocow przez ich dzieci,
ale bylo istotne statystycznie dla czestotliwosci spo-
zywania warzyw i/ lub owocOw w postaci surowe;.
Wyksztalcenie jest tylko jednym z elementow, ktore
maja wplyw na zachowania zywieniowe i sposob
zywienia, a w konsekwencji na zdrowie.

10.
1L

Nalezy poprawi¢ sposob zywienia mtodziezy po-
przez zainteresowanie uczniow tg problematyka i
zwrocenie uwagi na istotng wspoétzaleznos¢ pomig-
dzy sposobem zywienia a zdrowiem.
Upowszechnianie wsrod mtodziezy potrzeby
spozywania owocOw 1 warzyw stanowi wazny
element promocji dobrego stanu zdrowia w wieku
poOzniejszym.
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