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OSZACOWANIE SPOZYCIA LIKOPENU U KOBIET Z ROZNYCH GRUP
WIEKOWYCH

LYCOPENE INTAKE BY DIFFERENT AGED WOMEN GROUPS
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STRESZCZENIE

W pracy oszacowano spozycie likopenu metodq 4-dniowego biezgcego notowania wsrod 100 kobiet z wojewodztwa
mazowieckiego, z trzech roznych grup wiekowych, tj. ponizej 30 lat, 31-50 lat oraz powyzej 50 lat (Srednia wieku 49 + 16
lat), jak tez zrodla jego spozycia. Badanie przeprowadzono w czerwcu — lipcu 2006 roku. Najmniejsze spozycie likopenu
odnotowano w najmiodszej grupie wiekowej kobiet, ponizej 30 roku Zycia, tj. 4,17 mg/dzien/osobe, najwicksze w grupie
najstarszej, powyzej 50 lat, 4,88 mg/dzien. Glownym Zrodlem karotenoidu byly przetwory pomidorowe, ktore dostarczaty
50,6% likopenu oraz swieze pomidory, ktore wnosily do przecietnej diety 43,5% omawianego zwiqgzku. Niewielki udzial
(5,2%) przypadt w dostarczaniu likopenu owocom tropikalnym oraz pozostatym sokom owocowym i warzywnym (0,7%).
Spozycie produktow, Zrodet likopenu, zmieniato sie wraz z wiekiem badanych i bylo statystycznie rozne w przypadku spozy-
cia pomidorow, arbuzow i czerwonych grejpfrutow oraz przetworow pomidorowych takich jak: ketchup, sosy pomidorowe
plynne, zupy z kartonu, sok pomidorowy.

ABSTRACT

The aim of the study was to estimate dietary intake of lycopene by the group of 100 women, from Central Poland, in
different age < 30 years, 30-50 years, > 50 years (mean age 49 + 16 years) and main sources of lycopene. The study was
carried out in the year 2006 (June - July) with the use of 4-day dietary food records. The lowest intake of lycopene was
noted in the youngest group — 4.17 mg/person/day, the highest intake in the oldest group - 4.88 mg/person/day. The main
sources of lycopene in food rations were tomato products (50.6%) and fresh tomatoes (43.5%,). Tropical fruit delivered
5.2% of lycopene, other fruit and vegetable juices only 0.7%. Intakes of products, sources of lycopene, depended on age
of women and were statistically significant in case of tomato, watermelon, pink grapefiruit, and tomato products: ketchup,
liquid tomato sauces, liquid tomato soups, tomato juice.

WSTEP

Likopen, podobnie jak inne karotenoidy, dzigki
wiasciwo$ciom antyoksydacyjnym, moze chroni¢ orga-
nizm przed szkodliwym dziataniem reaktywnych form
tlenu, dlatego tez stanowi wazny sktadnik w zywieniu
cztowieka i zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym,
takim jak nowotwory czy schorzenia serca i naczyn
krwionosnych [5, 6, 14]. Ze wzglgdu na petniong w
organizmie role, jak rowniez brak danych na temat
spozycia tego zwigzku w populacji polskiej istotne byto
okreslenie spozycia likopenu z calodziennymi racjami
pokarmowymi badanych kobiet oraz okreslenie glow-
nych jego zrédet zaleznych od wieku.

MATERIAL I METODY

Badanie zostato przeprowadzone w czerwcu — lip-
cu 2006 roku, z udziatem 100 kobiet z wojewodztwa
mazowieckiego w roznym wieku, tj. 0s6b ponizej 30
roku zycia (30 kobiet), kobiet w wieku 30-50 lat (35
0s6b) oraz kobiet w wieku powyzej 50 lat (35 osob).
Srednia wieku badanych kobiet wynosita 49 + 16 lat.
Do oceny spozycia likopenu oraz okreslenia udziatu
poszczegblnych grup produktéw w dostarczaniu oma-
wianego zwigzku zastosowano metode czterodniowego
biezacego notowania. Spozywane produkty i positki
wyrazono w miarach domowych. Do ustalenia wielko$ci
spozytych porcji uzyto ,,Albumu fotografii produktow
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i potraw”, opracowanego przez Instytut Zywnosci i
Zywienia [11]. Ilo$¢ likopenu pobranego z dieta zostala
obliczona na podstawie tabel zawarto$ci tego karote-
noidu w wybranych produktach spozywczych [5, 13].

Opracowanie statystyczne uzyskanych wynikow,
w odniesieniu do oceny zmiennych parametrycznych
nie spetniajacych zalozen koniecznych dla przepro-
wadzenie testu ANOVA, wykonano za pomocg testu
Kruskala-Wallisa. Do zbadania normalnosci rozktadow

postuzono si¢ testem Shapiro-Wilksa. Poziom istotno$ci
dla wszystkich obliczen wynosit a=0,05.

WYNIKI

Oceniajac spozycie produktow stanowigcych
zrodlo likopenu wykazano, ze racje pokarmowe 0sob
badanych zawieraty 113 g pomidorow, przetworéow
pomidorowych, owocow 1 sokow dostarczajacych

Tabela 1. Spozycie produktow stanowiacych zrodto likopenu w zaleznosci od wieku badanych
Intake of food products sources of lycopene in different aged women groups

Spozycie produktow
ogobtem grupy wickowe .
Produkty n=100 <30 lat (n = 30) 31-50 lat (n = 35) > 50 lat (n = 35) P
g/dzien % g/dzien % g/dzien % g/dzien %
54,8+ 50,6 D 21,0+ 1242 44.1+21,8b 94,6 + 64,0 ¢
Pomidory 0,0 - 250,0 » 48,5 75— 66,5 20,5  0,0-105,0 394 0,0-2500 77,1 0,001
38,79 18,4 41,3 75,0
Przetwory 16,7+ 16,4 247+142a 222+185a 43+528Db
pomidorowe, 0,0 - 70,5 14,8 1,3-56,5 24,0 0,0 -70,5 19,8 0,0 -25,0 3,5 <0,000"
w tym: 11,2 23,9 16,8 3,3
1,6 £2,5 34+3,1a 1,6+2,0b 0,1+03¢
ketchup 0,0-11,3 1,4 0,0-11,3 33 0,0-7,5 1,4 0,0-2,0 0,1 0,001™
0,0 2,5 0,0 0,0
Koncentrat 32+29 3,0£22 30+2,4 3,5+3,9
pomidorowy 0,0-13,8 2,8 0,0-7,5 2,9 0,0-11,3 2,7 0,0-13,8 2,8 NS
2,5 3,0 2,5 3,0
sosy 43+74 8,8+10,0a 4,7+5.8b 0,0£0,0c¢
pomidorowe 0,0 -42,0 3,8 0,0 -42,5 8,6 0,0-21,3 42 0,0-0,0 0,0 0,001
ptynne 0,0 6,2 0,0 0,0
Sosy 04+1,3 0,7+ 1,8 04+1,4 0,0+£0,0
pomidorowe 0,0-7,5 0,3 0,0-7,5 0,7 0,0-5,0 0,4 0,0-0,0 0,0 NS
w proszku 0,0 0,0 0,0 0,0
2,8+8,1 24+78a 6,0+109b 0,0+0,0c
zupy z kartonu 0,0-37,5 2,5 0,0 - 35,0 2,3 0,0-37,5 5.4 0,0-0,0 0,0 0,002
0,0 0,0 0,0 0,0
ok 4,4+10,1 64+81a 65+142a 0,7+42b )
pomidorowy 0,0 - 62,5 4,0 0,0 -25,0 6,2 0,0 - 62,5 5,7 0,0 -25,0 0,6 0,001
0,0 0,0 0,0 0,0
Owoce 93+19,1 18,5£22,4a 71+185a 3,6+13,7b )
- tym:’ 0,0 - 75,0 8,2 0,0 - 75,0 18,0 0,0 - 75,0 6,3 0,0 - 75,0 2,9  <0,000
0,0 11,3 0,0 0,0
3,3+10,8 50+11,9a 50+143a 0,0£0,0b
arbuz 0,0 - 50,0 2,9 0,0 -43,8 49 0,0 - 50,0 4.4 0,0-0,0 0,0 0,031™
0,0 0,0 0,0 0,0
crerwony 5.1+16.2 123+21a 2,1+12,7b 2,1+12,7b )
areipfrut 0,0 -75,0 4,5 0,0 -75,0 11,9 0,0 -75,0 1,9 0,0-75,0 1,7 0,001
0,0 0,0 0,0 0,0
morele 0,6+3,2 12449 0,0 0,0 0,6+2,8
suszone 0,0 - 25,0 0,5 0,0 - 25,0 1,2 0,0-0,0 0,0 0,0-15,0 0,5 NS
0,0 0,0 0,0 0,0
03+3,0 0,0+ 0,0 0,0 0,0 0,9 +5,1
papaja 0,0 - 30,0 0,3 0,0-0,0 0,0 0,0-0,0 0,0 0,0 - 30,0 0,7 NS
0,0 0,0 0,0 0,0
32,24+52,5 38,6 + 68,8 38,6 £46,7 20,3 £ 40,3
Soki pozostate 0,0-312,5 28,5 0,0 -312,0 37,5 0,0-187,5 34,5 0,0-187,0 16,5 NS
0,0 3,1 41,3 75,0
Suma 113,0 £20,1 100 102,8+9,0 100 112,0 £ 16,8 100 122,8+433 100 NS

! $rednia £ odchylenie standardowe;? zakres; ¥ mediana

* wynik testu Kruskala-Wallisa; ** roznice istotne statystycznie (p<0,05); NS — roznice nieistotnie statystycznie (p>0,05)
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omawiany zwigzek (tab. 1). Najwigkszy udziat wsréd
spozywanych produktéw mialy pomidory (48,5%),
pozostate soki owocowe i warzywne (28,5%) oraz
przetwory pomidorowe (14,8%), najmniejszy owoce
(8,2%). Przedstawiona struktura spozycia produktow
stanowigcych zrodlo likopenu zwiazana byta z pora
roku, w ktorej przeprowadzono badania. Typowa dla
okresu letniego w Polsce jest znaczna konsumpcja
pomidoréw. W miesigcach letnich wicksze jest takze

spozycie réznorodnych napojow, w tym sokoéw owo-
cowych i warzywnych zawierajacych likopen. Ponadto
pojawiajg si¢ w przystepnej dla konsumenta cenie owo-
ce sezonowe, wsrod ktorych znajdujg sie dostarczajace
likopen arbuzy.

Wiek byt istotnym czynnikiem wpltywajacym na
sposob zywienia badanych kobiet. Réznice istotne
statystycznie pojawity si¢ w przypadku spozycia ar-
tykutow spozywczych bedacych zrodtem likopenu, tj.

Tabela 2. Udziat produktéw w dostarczaniu likopenu w badanych grupach kobiet

Contribution of selected groups of products in supply of lycopene in groups of women

Spozycie likopenu

ogodtem grupy wickowe
Produkty n=100 <30 lat (n = 30) 31-50 lat (n = 35) > 50 lat (n= 35) P
mg/dzien % mg/dzien % mg/dzien % mg/dzien %
1,96 +1,80 1 0,75+0,44 a 1,58+0,78 b 3,39+£2,29¢
Pomidory 0,00-8952 435 0,27 - 2,38 18,0 0,00 - 3,76 35,6 0,00 - 8,95 69,4 0,001
1,39 0,66 1,48 2,69
Przetwory 2,29 +1,59 2,96 +1,36a 2,61 £1,49 ab 1,40+1,49D
pomidorowe, 0,00 - 6,71 50,6 0,49 - 5,80 70,9 0,00 - 6,70 58,5 0,00 - 5,35 28,6 <0,000"
W tym: 2,22 2,98 2,50 1,26
0,18 +£0,27 0,38+0,35a 0,17+0,22b 0,01 £0,04 ¢
ketchup 0,00 - 1,25 3,9 0,00 - 1,25 9,1 0,00 - 0,83 3,8 0,00 - 0,22 0,2 0,001™
0,00 0,28 0,00 0,00
roncentrat | 222 % L14 1,16 0,85 1,15+0,93 1,34 + 1,51
somidorowy 000535 27.0 0,00 - 2,92 278 0,00-437 258 0,00 - 5,35 274 NS
0,97 1,17 0,97 1,17
sosy 0,37 +0,58 0,70+ 0,71 a 0,46 +0,54b 0,00 £ 0,00 ¢
pomidorowe 0,00 - 2,69 8,2 0,00 - 2,69 16,8 0,00 - 1,62 10,3 0,00 - 0,00 0,0 0,001
ptynne 0,00 0,59 0,00 0,00
sosy 0,08+0,31 0,16+0,44 a 0,10+ 0,33 ab 0,00 £0,00 b
pomidorowe 0,00 - 1,79 1,8 0,00 - 1,79 3,8 0,00 - 1,19 2,2 0,00 - 0,00 0,0 NS
w proszku 0,00 0,00 0,00 0,00
0,13 +0,36 0,11+0,35a 0,27+0,49b 0,00+ 0,00 ¢
zupy z kartonu 0,00 - 1,68 2,8 0,00 - 1,57 2,6 0,00 - 1,68 6,1 0,00 - 0,00 0,0 0,002
0,00 0,00 0,00 0,00
sok 0,31+0,71 0,45+0,57 a 0,46 +£1,00 a 0,05+0,30 b .
pomidorowy 0,00 - 0,20 6,9 0,00 - 1,76 10,8 0,00 -4,41 10,3 0,00 - 1,76 1,0 0,001
0,00 0,00 0,00 0,00
Owoce 0,23 + 0,49 0,42 +0,54 a 023+0,57 a 0,07 £0,26 b )
o tym:’ 0,00-1,89 52 0,00 - 1,65 10,1 0,00 - 1,89 52 0,00 - 1,31 1,6 <0,000
0,00 0,14 0,00 0,00
0,12+ 0,41 0,19 0,45 a 0,19 +0,54 a 0,00 = 0,00 b
arbuz 0,00 - 1,89 2,8 0,00 - 1,65 4,6 0,00 - 1,89 43 0,00 - 0,00 0,0 0,031
0,00 0,00 0,00 0,00
0,09 £0,28 0,22+0,37 a 0,04+022b 0,04 £0,22b
czerwony -
. 0,00 - 1,31 2,1 0,00 - 1,31 5,3 0,00 - 1,32 0,9 0,00 - 1,31 0,8 0,001
grejpfrut 4 0o 0,00 0,00 0,00
0,01 + 0,03 0,01 + 0,04 0,00 % 0,00 0,01 +0,02
morele suszone 0,00 - 0,20 0,1 0,00 - 0,20 0,2 0,00 - 0,00 0,0 0,00 - 0,12 0,2 NS
0,00 0,00 0,00 0,00
0,01 £ 0,09 0,00 + 0,00 0,00 % 0,00 0,03+0,15
papaja 0,00 - 0,90 0,2 0,00 - 0,00 0,0 0,00 - 0,00 0,0 0,00 - 0,90 0,6 NS
0,00 0,00 0,00 0,00
0,03 +0,05 0,04 £ 0,07 0,03 +0,05 0,02 + 0,04
Soki pozostate 0,00-0,31 0,7 0,00-0,31 1,0 0,00 - 0,19 0,7 0,00 - 0,19 0,4 NS
0,00 0,00 0,00 0,00
Suma 4,51 +1,87 100 4,17+1,83 100 445+1,15 100 4,88 +2,31 100 NS

Y ¢rednia £ odchylenie standardowe;? zakres; ¥ mediana

* wynik testu Kruskala-Wallisa; ** roznice istotne statystycznie (p<0,05); NS — réznice nieistotnie statystycznie (p>0,05)
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pomidorow, ketchupu, soséw pomidorowych ptynnych,
zup w kartonie, arbuzéw, czerwonych grejpfrutow i
soku pomidorowego. Wyjatkowo duze rozbieznosci
zaobserwowano w spozyciu pomidorow. Racje po-
karmowe kobiet powyzej 50 roku zycia zawieraly
zdecydowanie najwigksze ilosci tych warzyw, a ich
spozycie byto 4,5-krotnie wigksze niz w grupie kobiet
w wieku ponizej 30 lat i ponad 2-krotnie wigksze niz
w grupie 31-50 lat. Najwigksze spozycie pomidoréw
przez kobiety powyzej 50 roku zycia moze wynikac
z przywigzywania wagi do prawidlowego odzywia-
nia si¢ i zwigzanego z tym odpowiedniego spozycia
warzyw 1 owocow. Odwrotna sytuacja miata miejsce
w przypadku ketchupu. Konsumpcja tego produktu
malata wraz z wiekiem badanych. Osoby do 30 roku
zycia spozywaly blisko 34-krotnie wicksze ilosci ket-
chupu w pordwnaniu z osobami najstarszymi. Tenden-
cja ta moze by¢ skutkiem przekonania oséb starszych
o negatywnym wptywie produktow przetworzonych i
konserwowanych na zdrowie, jak tez zwigzana z faktem,
iz ketchup jest powszechnie stosowany jako dodatek do
frytek, pizzy czy hot-dogdéw przez osoby w mtodszym
wieku. Sosy pomidorowe plynne najczesciej pojawiaty
si¢ w diecie najmtodszych kobiet, 2-krotnie rzadziej
spozywane byly przez osoby w wieku 31-50 lat, za$
dieta kobiet powyzej 50 roku zycia nie zawierata tego
rodzaju produktow pomidorowych. Wigksze spozycie
sosow pomidorowych ptynnych przez kobiety ponizej
30 roku zycia moze wigzac si¢ z szerokim asortymentem
tego rodzaju produktow oraz tatwoscig przygotowania
w krétkim czasie smacznej potrawy. Zupy pomidorowe
z kartonu byty kolejnym produktem, ktory nie wystepo-
wal w diecie 0sOb najstarszych, zas najczesciej pojawiat
si¢ w grupie kobiet w wieku 31-50 lat. Osoby ponizej
30 roku zycia spozywaly pewne ilo$ci zup z kartonu,
ale byly one o 60% mniejsze niz u oséb ze srodkowej
grupy wiekowej, co mogto by¢ uwarunkowane ich cena.
Sok pomidorowy najwieksza popularnoscia cieszyt si¢
wsrdd kobiet z przedziatu wiekowego ponizej 50 lat,
za$ osoby najstarsze konsumowaly ponad 9-krotnie
mniejsze ilosci soku pomidorowego w stosunku do
pozostalych badanych. Konsumpcja arbuzéw byto
zblizona w najmtodszej i §redniej wickowo grupie ko-
biet, za$ osoby z najstarszej grupy nie spozywaly tych
owocow. Grejpfruty byly najchetniej zjadane przez
osoby mtodsze, w ilosci blisko 6-krotnie wigkszej niz
w pozostatych grupach.

Glownym zrédtem likopenu w racjach pokarmo-
wych badanych kobiet byly przetwory pomidorowe
traktowane jako jedna grupa, ktore dostarczaty tacznie
ok. 51% ilosci spozywanego likopenu (tab. 2) oraz po-
midory dostarczajace likopen $rednio w ilosci 43,5%.
Owoce wnosily do catodziennych racji pokarmowych
badanych kobiet 5,2% badanego zwigzku, za$ pozostate
soki owocowe i warzywne jedynie 0,7%. Wigkszy udziat

przetworow pomidorowych niz §wiezych pomidoréw
w dostarczaniu likopenu, pomimo $rednio 3-krotnie
mniejszego ich spozycia, wynika z bogactwa artykutow
nalezacych do grupy przetworéw pomidorowych oraz
wysokiej zawarto$ci omawianego zwigzku w tych pro-
duktach. Swieze pomidory zawieraja blisko 10-krotnie
mniej likopenu w 100 g produktu niz taka sama ilo$¢
koncentratu pomidorowego [5, 13]. Produktem zajmu-
jacym pierwsze miejsce pod wzgledem dostarczania
likopenu w grupie przetwordéw pomidorowych byt
koncentrat pomidorowy, ktory dostarczal srednio 27%
badanego zwigzku do diety. Znaczny udziat koncen-
tratu pomidorowego w dostarczaniu likopenu wynika
z szerokiego zastosowania tego produktu spozywczego.
Jest on dodawany do popularnej w Polsce zupy pomi-
dorowej oraz wielu innych potraw, takich jak fasolka po
bretonsku, bigos, czy gotabki. Powszechnym uznaniem
ciesza si¢ takze w ostatnich latach wszelkiego rodzaju
sosy pomidorowe ptynne, ktérym przypadio drugie
miejsce w dostarczaniu likopenu w omawianej grupie
produktow. Dostarczaty one ponad 8% likopenu, czyli
o 1,3% wigcej niz sok pomidorowy. Ketchup, zupy po-
midorowe w kartonie, sosy pomidorowe w proszku oraz
pozostate soki owocowe i warzywne stanowity stabsze
zrédta likopenu. Produkty te wnosity tacznie mniej niz
10% likopenu do dziennych racji pokarmowych kobiet.
Wsrod owocow tropikalnych najwiekszy udziat w do-
starczaniu likopenu miaty arbuzy i czerwone grejpfruty,
ktore tacznie wnosity do przecigtnej racji pokarmowej
blisko 5% tego karotenoidu. Ilo$¢ likopenu pochodzaca
z owocow tropikalnych byla niewielka ze wzgledu na
stosunkowo mate spozycie tego typu produktow.

Badane grupy kobiet r6znily si¢ miedzy sobg w kon-
sumpcji niektorych produktow spozywcezych. Podobna
sytuacja miata miejsce w przypadku spozycia likopenu
z poszczegolnych jego zrodet. Zaobserwowano roznice
istotne statystycznie w dostarczaniu likopenu przez pro-
dukty takie jak: pomidory, ketchup, sosy pomidorowe
ptynne, zupy z kartonu, arbuzy, grejpfruty oraz sok
pomidorowy, na poziomie zblizonym lub identycznym
jak w przypadku omowionych grup produktow. Réznice
w udziale wymienionych produktow w dostarczaniu
likopenu w poszczegdlnych grupach wiekowych mo-
gty wynika¢ z odmiennego stylu zycia oséb badanych,
z przyjetych zwyczajow zywieniowych, a takze z rdznej
dbatosci o zdrowie.

DYSKUSJA

Przeprowadzone badanie pozwolito na oceng
spozycia likopenu oraz okreslenie gtownych zrédet
omawianego zwigzku zaleznie od wieku badanych.
Srednie spozycie likopenu dla wszystkich badanych
okreslono na poziomie 4,51 mg/dzien/osobe. Zblizone
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wyniki zostaty uzyskane w badaniach wtasnych prowa-
dzonych uprzednio zima i latem (styczen i czerwiec),
z udziatem kobiet w wieku 19-26 lat, metoda cztero-
dniowego biezacego notowania [14]. Srednie spozycie
likopenu wynosito 3,90 mg/dobe w styczniu oraz 4,53
mg/dob¢ w czerwcu. Uzyskana istotna statystycznie
réznica w spozyciu likopenu zima i latem zwigzana
byta z ponad 5-krotnie mniejsza konsumpcja pomido-
row w Polsce w okresie zimowym. Podobng zawartos¢
likopenu stwierdzono w racjach pokarmowych oséb
mieszkajacych na Wegrzech [7], w badaniu przepro-
wadzonym metodg 3-dniowego biezacego notowania,
zudziatem dzieci w wieku 12-15 lat oraz 0s6b dorostych
w wieku 25-60 lat. Poziom omawianego karotenoidu
zostat oszacowany na 2,99 mg/dobe w przypadku dzieci
oraz 4,26 mg/dobe w przypadku os6b dorostych. Nieco
wyzsze wyniki spozycia likopenu otrzymano w badaniu
przeprowadzonym za pomocg kwestionariusza czesto-
tliwo$ci spozycia wsrdd ludno$ci zamieszkujacej tereny
Ameryki Potnocnej (USA) i Lacinskiej (Dominikana
i Portoryko) [1] o $redniej wieku 70 lat. Dieta kobiet
z Dominikany i Portoryko zawierata $rednio 5,35 mg
likopenu/dobe, za$ dieta kobiet z Massachusetts (USA)
4,64 mg/dobe. Wyzszy poziom konsumpcji likopenu
przez osoby z Ameryki Lacinskiej wynikatl z wigkszej
zawartosci w diecie owocow i warzyw, a w szczegol-
nosci pomidordéw oraz arbuzow. W badaniach europej-
skich przeprowadzonych przy uzyciu kwestionariusza
czestotliwosci spozycia, wsrod kobiet i mezczyzn
w wieku 25-45 lat z 5 krajow, tj. W. Brytanii (Cole-
raine), Irlandii (Cork), Francji (Grenoble), Hiszpanii
(Madryt) i Holandii (Zeist), $rednie spozycie likopenu
oceniono na poziomie od 4,43 do 5,01 mg/osobe¢/dzien;
za wyjatkiem Hiszpanii, gdzie §rednia warto$¢ spozycia
wynosita 1,64 mg/dzien [8].

Oceniajac zrodta likopenu stwierdzono, ze najwig-
cej tego zwiagzku pochodzito z pomidorow i przetwordw
pomidorowych. W przeprowadzonym badaniu dostar-
czaly one tacznie 94% likopenu. Podobne wartosci
(93,2%) otrzymano we wczesniejszych badaniach
wlasnych [14] przeprowadzonych dla okresu letnie-
go. W obu przypadkach jednakze najwickszy udziat
w dostarczaniu likopenu miatly przetwory pomidorowe,
ktore wnosity do przecigtnej racji pokarmowej ponad
50% omawianego zwigzku oraz §wieze pomidory do-
starczajace ok. 40% likopenu. W grupie przetworow
pomidorowych najwazniejszym produktem byt koncen-
trat pomidorowy dostarczajacy 25% likopenu. Zbiezne
wyniki uzyskano réwniez dla owocow tropikalnych,
ktore wnosity przecigtnie ok. 4-5% likopenu do dzien-
nej racji pokarmowej. Przyblizone dane przedstawili
1 inni autorzy, oszacowujac iz pomidory i przetwory
pomidorowe byly gtownym zrédtem tego zwigzku [2,
3,8,9, 12]. W przeprowadzonych w USA badaniach
[2], sosy pomidorowe dostarczaty 29% spozywanego

likopenu, ketchupy 12%, soki pomidorowe oraz pomi-
dory w pizzy po 8%, a Swieze pomidory jedynie 18%.
We Francji, W. Brytanii i Holandii $wieze pomidory
dostarczaty do dziennej racji pokarmowej od 16 do 25%
spozywanego likopenu, za$ spozycie pizzy (ketchupu
i/lub pomidoréow), wnosito okoto 16% ogolnej ilosci
spozycia tego sktadnika do diety, za$ przetworzone
pomidory sprzedawane w puszkach we Francji, Irlandii
1 W. Brytanii byty zrodlem likopenu w 16 —23% [8]. W
badaniach amerykanskich, kanadyjskich, hiszpanskich
i niemieckich, podobnie jak w badaniach wtasnych
przeprowadzonych w czerwcu, to wlasnie pomidory
byly zrédtem likopenu dostarczajac go w ilo$¢ od 43
do 55% ocenianego spozycia [4, 8, 9, 10, 12]. Ponadto
Tucker i wsp. [12], w badaniach przeprowadzonych w
USA ocenili, iz owoce egzotyczne (czerwone grejpfruty
i arbuzy) byly w 10% zrédtem spozywanego likopenu;
w badaniach niemieckich [9], 7%; za$ w hiszpanskich
[4, 8], arbuzy dostarczaly do dziennej racji pokarmo-
wej od 23 do 60% likopenu w okresie wiosny i lata.
Wigksze spozycie likopenu z pomidorami i produktami,
a nizsze z owocami egzotycznymi w Polsce moze wy-
nika¢ z wiekszej popularnosci tych ostatnich w innych
krajach.

WNIOSKI

1. Najmniejsze spozycie likopenu odnotowano w naj-
mtodszej grupie wiekowej kobiet, ponizej 30 roku
zycia, tj. 4,17 mg/dzien/osobg, najwicksze w grupie
najstarszej, powyzej 50 lat, 4,88 mg/dzien.

2. Gtownym zrodtem ocenianego karotenoidu bytly
przetwory pomidorowe dostarczajace 50,6% liko-
penu oraz $wieze pomidory, ktore wnosilty 43,5%
likopenu do przecietnej racji pokarmowe;.

3. Spozycie produktow, zrodet likopenu, zmieniato
si¢ wraz z wiekiem badanych i bylo statystycznie
roézne w przypadku spozycia pomidorow, arbuzoéw
i grejpfrutéw oraz przetworéw pomidorowych ta-
kich jak: ketchup, sosy pomidorowe ptynne, zupy
z kartonu, sok pomidorowy.
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