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W pracy dokonano oceny spozycia blonnika pokarmowego oraz jego frakcji,
rozpuszczalnej i nierozpuszczalnej, z zywnosciq w latach 1996-2005, w szesciu
typach gospodarstw domowych. Srednie spozycie blonnika pokarmowego ogélem
w badanym okresie wynosito 23,7 g/osobe/dzien (w tym 37% stanowily frakcje roz-
puszczalne w wodzie) i byto uzaleznione od typu gospodarstwa domowego, nato-
miast w niewielkim stopniu od analizowanego roku. Glownymi Zrédiami blonni-
ka pokarmowego ogotem oraz jego frakcji byly produkty zbozowe oraz warzywa
i owoce.
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WSTEP

Badania nad btonnikiem pokarmowym dotycza zarowno jego pozytywnych wiasciwosci
fizjologicznych tj. wplywu na metabolizm weglowodandw oraz lipidow, jak rowniez gorsze-
g0 wykorzystania sktadnikow odzywczych np. sktadnikoéw mineralnych i witamin. Rozwdj
wspodlczesnej technologii i cywilizacji doprowadzit do zmiany stylu zycia i sposobu zywienia
poszczegolnych spoteczenstw. W krajach rozwinigtych gospodarczo wystgpuje nadmierna
podaz zywnos$ci, w wigkszosci jest to jednak zywnos$¢ wysokoprzetworzona, co powoduje
wzrost zachorowan na choroby zwiazane z nieprawidtowym zywieniem. Jednym z czynni-
kow zywieniowych majacym znaczenie w profilaktyce oraz leczeniu chorob metabolicznych
jest zwigkszone spozycie btonnika pokarmowego, przy czym wazna jest nie tylko jego ilo$¢,
ale rdwniez jako$¢. Frakcje widkna pokarmowego poprzez rdznice w budowie i wlasciwos-
ciach fizyko-chemicznych charakteryzuja si¢ odmiennym wptywem (oddzialywaniem) na
organizm czlowieka [1, 5, 12, 16].



212 J. Hamutka, A. Wawrzyniak, S. Sosifiska Nr 2

W dostgpnym pisSmiennictwie niewiele jest danych dotyczacych wielko$ci spozycia frak-
cji wlokna pokarmowego oraz ich zrodet, dlatego tez celowym wydawato si¢ podjgcie niniej-
szej pracy.

MATERIAL I METODY

Badania przeprowadzono w oparciu o dane dotyczace spozycia produktéw w Polsce w latach 1996~
2005, bez roku 1997, udostgpnione przez Gtéwny Urzad Statystyczny, zawarte w Budzetach Gospo-
darstw Domowych. W pracy uwzgledniono nastgpujace typy gospodarstw domowych: pracownikow,
rolnikow, pracownikow uzytkujacych gospodarstwo rolne, emerytow i rencistow, pracujacych na wtas-
ny rachunek oraz utrzymujacych si¢ z niezarobkowych zrodel, przy czym w 2005 roku ze wzgledu na
brak danych nie uwzgledniono pracownikow uzytkujacych gospodarstwo rolne.

Materialem wyjsciowym do ustalenia zawartosci blonnika pokarmowego ogdtem w produktach
spozywczych byly tabele sktadu i wartosci odzywczej [10] oraz dane literaturowe, natomiast w przy-
padku frakcji rozpuszczalnej i nierozpuszczalnej btonnika wykorzystano dane literaturowe oraz publi-
kacje za okres ostatnich lat [2, 3, 6, 8, 15, 19]. Kryterium wyboru zrodet tych danych byty oznaczenia
w produktach frakcji rozpuszczalnej i nierozpuszczalnej. Do frakcji rozpuszczalnej zaliczono pektyny
oraz hemicelulozy rozpuszczalne w wodzie, a do nierozpuszczalnej celuloze, ligning oraz hemicelulozy
nierozpuszczalne w wodzie [8, 12].

Spozycie produktéw wyrazone w kg/osobg/miesiac przeliczono na spozycie w g/osobg/dzien,
i uwzgledniajac w nich zawartosci btonnika pokarmowego ogdtem oraz jego frakcji rozpuszczalnej
i nierozpuszczalnej obliczono spozycie omawianych zwiazkdéw z zywnos$cia w badanych typach gospo-
darstw domowych. W obliczeniach nie uwzgledniono strat technologicznych oraz resztek talerzowych.

Uzyskane warto$ci dotyczace spozycia btonnika pokarmowego ogdtem poréwnano z obowiazuja-
cymi w Polsce zaleceniami zywieniowymi na poziomie 20-40 g/dzien oraz zaleceniami WHO tj. 27-
40 g/dzien [20].

W celu przedstawienia struktury spozycia blonnika pokarmowego i jego frakcji oraz pokazania
glownych zrodet tych zwiazkow catkowite pobranie przyjgto za 100%.

Przy statystycznym opracowywaniu uzyskanych wynikéw zastosowano odchylenie standardowe
jako wskaznik rozrzutu uzyskanych wartosci oraz jednoczynnikowa analiz¢ wariancji testem ANOVA,
przy poziomie istotnosci p<0,05.

WYNIKI I DYSKUSJA WYNIKOW

Srednie spozycie btonnika pokarmowego ogétem w calym badanym okresie wynosito
okoto 24 g/ osobg/dzien i wahato si¢ w szerokim zakresie od 19,9 do 28,5 g/osobe/dzien. Naj-
wyzsze spozycie omawianego zwiazku, ktdre ulegato nieznacznemu obnizeniu w nast¢pnych
latach odnotowano w 1998 roku, za wyjatkiem gospodarstw pracujacych na wlasny rachunek
oraz rolnikow (tab. I).

Analizujac spozycie btonnika pokarmowego ogbélem z zZywnoS$cia stwierdzono, iz naj-
wyzsze spozycie tego sktadnika w badanym okresie byto udziatem gospodarstw emerytéw
i rencistow, nieco nizsze warto$ci odnotowano dla gospodarstw rolnikdéw, a nastgpnie pra-
cownikow uzytkujacych gospodarstwo rolne (tab. I). Znacznie nizsze spozycie $rednio o ok.
16%, w poréwnaniu do najwyzszych wartosci odnotowano w gospodarstwach utrzymujacych
si¢ z niezarobkowych zrodet (réznice istotne statystycznie). Najnizsze spozycie btonnika po-
karmowego ogdtem dotyczyto gospodarstw pracownikéw i pracujacych na whasny rachunek
i stanowito ok. 78-81% wartos$ci otrzymanych dla gospodarstw o najwyzszym poziomie spo-
zycia.
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Tabelal.  Srednie spozycie blonnika pokarmowego ogotem w gospodarstwach domowych w Polsce
w latach 1996-2005 (g/osobg/dzien)
Mean dietary fibre intake in Polish households in years 1996-2005 (g/per person/day)

Typ gospodarstwa domowego

Pracownikow Pracujacych Utrzymujacych

Lata Prg- , Rolnikow uzytkujacych E merytéw na wlasny  sig z niezarob. Ogé%eln
cownikow gospodarstwo i rencistow . (p=0,778)
rolne rachunek zrodet
1996 20,9 253 24,0 26,9 19,9 22,2 232+27
1998 22,1 26,5 254 28,5 21,5 23,0 245+28
1999 21,2 26,4 24,5 27,3 21,2 21,9 23,6 +2,7
2000 21,6 26,6 25,5 28,4 21,7 22,8 244 +28
2001 21,3 26,2 25,0 27,2 21,2 22,6 239+2,6
2002 21,1 264 24,6 26,6 21,2 22,9 23,8+2,5
2003 20,5 25,9 24,1 25,6 20,8 222 232+24
2004 20,9 25,7 24,0 26,2 20,6 23,0 234+24
2005 21,2 25,8 - 25,8 20,9 22,9 233+24

x+SD* 21,2+0,46a 26,1 +0,44d 24,6+0,61c 26,9+1,03d 21,0+0,52a 22,6+041b  23,7+24

* §rednia arytmetyczna £ odchylenie standardowe; wyniki oznaczone ta sama litera nie roznia sig istot-
nie statystycznie (p>0,05)

Wyniki uzyskane przez Paczkowskq i wsp. [14] dotyczace zawartos¢ blonnika pokarmo-
wego w odtworzonych racjach pokarmowych metoda enzymatyczna byty zblizone do uzyska-
nych w prezentowanej pracy i ksztattowaty si¢ na poziomie 17,5-32,7 g/osobe/dzien (Srednio
23,0 g). Wartosci te byly uzaleznione od statusu socjo—ekonomicznego badanej grupy, przy
czym najwyzsze wartosci odnotowano w przypadku osob na stanowiskach robotniczych. Po-
dobne tendencje zaobserwowano réwniez w badaniach Nadolnej i Kunachowicz [11], gdzie
oszacowane spozycie btonnika pokarmowego ogoétem bylo wyzsze w grupach o najnizszych
dochodach.

Spozycie btonnika pokarmowego miescito si¢ w dolnych granicach polskich zalecen
zywieniowych [20]. Zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia WHO podaja, iz wlasciwe
spozycie blonnika pokarmowego ogétem chroniace przed chorobami cywilizacyjnymi po-
winno wynosi¢ nawet 27-40 g/osobg/dzien. Biorac pod uwagg zalecenia WHO tylko spozycie
w grupie emerytow i rencistow bylo na odpowiednim poziomie (dolny zakres wartosci), na-
tomiast w pozostatych badanych gospodarstwach domowych byto niewystarczajace. Nalezy
jednak podkresli, ze zbierane przez GUS dane, dotycza jedynie pozyskiwania zywnosci przez
gospodarstwa domowe. Ponadto dane te nie uwzgledniaja strat oraz resztek talerzowych, stad
tez wlasciwym wydaje si¢ stwierdzenie, iz rzeczywiste spozycie btonnika pokarmowego by-
loby nizsze.

Biorac pod uwagg frakcje widkna pokarmowego, w badanym okresie odnotowano niewiel-
ki wzrost spozycia btonnika rozpuszczalnego, natomiast spadek spozycia frakcji nierozpusz-
czalnych (brak réznic istotnych statystycznie w obu przypadkach). Srednie spozycie rozpusz-
czalnych frakcji btonnika pokarmowego wynosito 8,8 g/osobe¢/dzien i wahato si¢ w zakresie
od 7,2 do 10,5 g/osobe/dzien (tab. II). Natomiast srednie spozycie frakcji nierozpuszczalnych
w wodzie ksztattowato si¢ na poziomie 14,9g g/osobg/dzien w catym badanym okresie. War-
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tosci te charakteryzowaty si¢ do$¢ duzym rozrzutem (ok. 40%) i miescity si¢ w zakresie od
12,1 do 18,0 g/osobg/dzien (tab. III).

Tabela II.  Srednie spozycie rozpuszczalnych frakcji blonnika pokarmowego w gospodarstwach do-
mowych w Polsce w latach 1996-2005 (g/osobg/dzien)
Mean soluble fibre intake in Polish households in years 1996-2005 (g/per person/day)

Typ gospodarstwa domowego

Pracownikow Pracujacych Utrzymujacych
Lata Pra- i uzytkujacych  Emerytow vacy rzymujacy Ogodtem
o Rolnikow . T na wlasny  sig z niezarob. ©
cownikow gospodarstwo i rencistow L, (p=0,529)
rachunek zrodet
rolne

1996 7.3 8,4 8,1 9,5 72 7.4 8,0+ 0,88
1998 8,5 9,4 9,2 10,5 8.4 8,2 9,0 £ 0,86
1999 8,1 9,4 8,9 10,4 8,3 7,7 8,8+0,99
2000 8,4 9,6 9,5 10,5 8,5 8,2 9,2+0,87
2001 8,2 9,5 9,2 10,2 8,3 8,0 8,9+ 0,87
2002 8,1 9,6 9,0 10,1 8,2 8,2 8,9 + 0,84
2003 7.9 9,4 8,9 9,7 8,1 8,0 8,7+0,78
2004 8,0 9,3 9,0 9,9 8,2 8,4 8,8+0,73
2005 8,4 9,6 - 9,8 8,8 8,4 9,0 £ 0,66

x+SD* 8,1+036a 94+037b 9,0+0,41b 10,1+0,36c 8,2=+0,44a 8,1 +0,33a 8,8 +0,84

*$rednia arytmetyczna = odchylenie standardowe; wyniki oznaczone ta sama litera nie rdznig sig istot-
nie statystycznie (p>0,05)

Uwzgledniajac typy gospodarstw domowych najwyzsze spozycie btonnika rozpuszczal-
nego w wodzie odnotowano w gospodarstwach emerytow i rencistow, nieco nizsze w go-
spodarstwach rolnikéw oraz pracownikow uzytkujacych gospodarstwo rolne (rdznice istotne
statystycznie). Najnizsze spozycie stwierdzono natomiast w gospodarstwach pracownikow
i pracujacych na wlasny rachunek (tab. II). Roéwniez w przypadku nierozpuszczalnych frakcji
wlokna pokarmowego najwyzsze spozycie odnotowano w gospodarstwach emerytow i ren-
cistow oraz rolnikow, ktore ksztattowato si¢ na poziomie 16,7-16,8 g/osobeg/dzien (tab. III).
Nieco nizsze (o0 ok. 14%) spozycie stwierdzono w gospodarstwach pracownikow uzytkuja-
cych gospodarstwo rolne oraz utrzymujacych si¢ z niezarobkowych zrodet. W obu przypad-
kach byty to roznice istotne statystycznie. Podobnie jak w przypadku frakcji rozpuszczalnych
rowniez dla frakeji nierozpuszczalnych najnizsze spozycie odnotowano dla gospodarstw pra-
cownikow oraz pracujacych na wilasny rachunek. Réznice w stosunku do najwyzszego spozy-
cia omawianych zwiazkdéw wynosity 22-24%.

W badanym okresie procentowy udzial frakcji rozpuszczalnej i nierozpuszczalnej w wo-
dzie w ogdlnym spozyciu btonnika pokarmowego ulegat pewnym zmianom. Zauwazono row-
niez roznice w dynamice tych zmian w zalezno$ci od typu gospodarstwa domowego. Udziat
frakcji rozpuszczalnych btonnika pokarmowego wynosit srednio 34,5% w 1996 r. i w kolej-
nych latach stopniowo wzrastat, uzyskujac w 2005 r. warto$¢ 38,6%, natomiast adekwatnie
malat udziat frakcji nierozpuszczalnych. Istotny wzrost rozpuszczalnych frakcji btonnika
pokarmowego zanotowano w gospodarstwach pracownikoéw oraz osob pracujacych na wias-
ny rachunek, odpowiednio o0 4,7% 1 5,9%. W tych gospodarstwach domowych procentowy
udziat frakcji rozpuszczalnej byt tez najwyzszy (odpowiednio 38,2 i 39%). Najnizszy udziat
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odnotowano natomiast w gospodarstwach emerytow i rencistow oraz osob utrzymujacych si¢
z niezarobkowych zrédel, przy czym réwniez w tych gospodarstwach nastapit jego wzrost
w ciagu analizowanych lat 0 2,7% w pierwszym i 3,4% w drugim przypadku.

Na podstawie badan wiasnych oraz danych z pisSmiennictwa [4, 18] zauwazono
stopniowa, powolna tendencje spadkowa w spozyciu btonnika pokarmowego, przy czym
zmiany te sa zauwazalna jedynie w badaniach dtugookresowych. W pracy Sekuty i wsp. [18]
odnotowano wyrazny, stopniowy spadek spozycia btonnika pokarmowego. W roku 1950 spo-
zycie btonnika pokarmowego ogétem wyniosto 38,5 g/osobg¢/dzien, w roku 1970 juz 34,7g,
natomiast w 1996 r. ksztaltowato si¢ na poziomie 32,2 g/osobg/dzien. Roznica migdzy skraj-
nymi latami wyniosta §rednio 6,3g, co najprawdopodobniej byto efektem zmian ustroju, go-
spodarki oraz poziomu i stylu Zycia naszego spoleczenstwa.

W niniejszych badaniach zaobserwowano réwniez réznice pomigdzy spozyciem btonni-
ka w poszczegolnych gospodarstwach domowych, najwyzsze spozycie btonnika odnotowano
w gospodarstwach emerytoéw i rencistéw, chtopskich oraz pracowniczo-chtopskich, najnizsze
niezmiennie w grupach pracujacych na wilasny rachunek oraz pracowniczych. Ma to naj-
prawdopodobniej zwiazek z ogdlnym roztozeniem wydatkéw na zywno$é miedzy badanymi
grupami spotecznymi. Grzega [7] w swojej publikacji dotyczacej spozycia zywno$ci w latach
1990-2000 zwraca uwagg na fakt, ze najwyzszym udziatem wydatkow na zywnos¢ charak-
teryzowaly si¢ gospodarstwa emerytow i rencistow, chtopskie oraz pracowniczo—chtopskie,
natomiast najnizszym gospodarstwa 0sob pracujacych na wlasny rachunek i zatrudnionych na
stanowiskach nierobotniczych.

Tabela III.  Srednie spozycie nierozpuszczalnych frakcji blonnika pokarmowego w gospodarstwach
domowych w Polsce w latach 1996-2005 (g/osobg/dzien)
Mean insoluble fibre intake in Polish households in years 1996-2005 (g/per person/day)

Typ gospodarstwa domowego

P iko . .
[acoWnIKOW Pracujacych Utrzymujacych

Lata Pr?- 3 Rolnikow uzytkujacych E mer.yt('),w na wlasny  sig z niezarob. Ogétem
cownikow gospodarstwo i rencistow . (p=0,884)
rolne rachunek zrodet
1996 13,6 16,9 15,9 17,4 12,7 14,8 152+1,8
1998 13,6 17,1 16,2 18,0 13,1 14,8 15,5+1,9
1999 13,1 17,0 15,6 16,9 12,9 14,1 149+1,8
2000 13,2 17,0 16,1 17,6 13,2 14,6 153+1,9
2001 13,1 16,7 16,0 17,0 12,9 14,6 151+1,8
2002 13,0 16,8 15,6 16,5 13,0 14,7 149+1,7
2003 12,6 16,5 15,2 15,9 12,7 14,2 14,5+1,7
2004 12,9 16,4 15,0 16,3 12,4 14,6 14,6 £ 1,6
2005 12,8 16,2 - 16,0 12,1 14,5 143+1,8

x+SD* 13,1+0,33a 16,7+0,30d 15,7+0,43c 16,8+0,73d 12,8+0,33a 14,5+ 0,25b 149+ 1,7

*$rednia arytmetyczna = odchylenie standardowe; wyniki oznaczone ta sama litera nie rdznig sig istot-
nie statystycznie (p>0,05)

Analizujac strukture spozycia btonnika pokarmowego ogdétem stwierdzono, iz gtdéwnymi
jego zrédtami w catym badanym okresie byly produkty zbozowe, ktore dostarczaty srednio
51,2% tego sktadnika (tab. IV), przy czym pieczywo mieszane dostarczato $rednio 36% oma-
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wianego zwiazku. Gospodarstwa utrzymujace si¢ z niezarobkowych zrédet charakteryzowaty
si¢ najwigkszym udzialem produktow zbozowych, w tym rowniez pieczywa (odpowiednio
na poziomie 54,5 1 46,1%). Z kolei gospodarstwa pracujace na wlasny rachunek oraz emery-
tow 1 rencistow charakteryzowaty si¢ najmniejszym udziatem produktow zbozowych, w tym
rowniez pieczywa w dostarczaniu btonnika, w stosunku do pozostatych typéw analizowa-
nych gospodarstw domowych. Drugim zrodtem byty ziemniaki, dostarczajace srednio 16,7%
btonnika pokarmowego ogdtem w catym badanym okresie. Uwzgledniajac typy gospodarstw
domowych stwierdzono, iz ziemniaki dostarczaty najwigcej btonnika pokarmowego w gospo-
darstwach rolnikéw, natomiast najmniej w gospodarstwach pracownikéw oraz pracujacych
na wlasny rachunek. Odnotowane roznice byly istotne statystycznie (p<0,05). Nastgpnym co
do wielkos$ci zrodtem blonnika pokarmowego ogotem byly warzywa i ich przetwory, ktére
dostarczaty $rednio 16,1%, przy czym najwigkszy ich udziat odnotowano w gospodarstwach
emerytow i rencistow, a nastgpnie rolnikoéw i pracownikow uzytkujacych gospodarstwo rol-
ne (po 16,7%), najnizszy natomiast w gospodarstwach utrzymujacych si¢ z niezarobkowych
zrodet — 14,5% (réznice istotne statystycznie). Biorac pod uwage owoce i przetwory, ktore
srednio dostarczaty blonnika pokarmowego na poziomie 13,5% stwierdzono, iz najwigcej
omawianego sktadnika z owocow i przetworéw dostarczano w gospodarstwach pracujacych
na wilasny rachunek (17,9%), natomiast najmniej w gospodarstwach rolnikéw i utrzymuja-
cych sig¢ z niezarobkowych zrodet ($rednio o 6,9% mniej). Odnotowane roéznice byty istotne
statystycznie w zaleznoS$ci od typu gospodarstwa domowego. Pozostate produkty dostarczaty
niewielkich ilo$ci btonnika pokarmowego ogdtem (tab. IV).

Tabela IV. Udziat poszczegoélnych grup produktow w dostarczaniu btonnika pokarmowego w gospo-
darstwach domowych w Polsce w latach 1996-2005 (%)
Contribution of selected groups of products in supply of dietary fibre in Polish households
in years 1996-2005 (%)

Typ gospodarstwa domowego

Pracownikow Pracujacych Utrzymu-
Grupy produktd - 7 j 5 j i
Py procuiow Pr? , Rolnikow uzytkujacych E merytqw na wlasny ch-ych S1¢ Ogodtem
cownikow gospodarstwo 1 rencistow z niezarob.
rachunek L
rolne zrodet

Produkty zbozowe 51,0 £2,1bc 51,9+ 1,8¢c 51,5+2,1bc 49,7+ 1,6ab 48,8 +1,9a 54,5+ 1,8d 51,2+2,6
w tym: pieczywo 42,6 £ 2,5b 42,6 +1,9b 42,6 +2,3b 394+ 1,7a 40,0+22a 46,1 +2,1c 42,2+3,0

Warzywa i przetwory 15,3+ 1,2ab 16,7+ 1,2¢ 16,7+ 1,4c 169+ 1,4c 16,2+ 12c 14,5+ 1,0a 16,1 £1,5

Owoce i przetwory 16,1 £ 1,8c 11,0+ 1,0a 11,5+13a 13,1+£1,2b 179+14d 11,1£1,6a 13,5+3,0

Ziemniaki 153+0,7a 179+04b 17,5+04b 17,5£09b 148+0,8a 17,4+1,0b 16,7+ 1,4
Straczkowe 1,.9+0,la 2,2+0,1b 23+0,2b 23+03b 19+02a 22+£02b 2,1+03
Inne 0,4+0,1 03+0,1 0,5+03 0,5+0,3 0,4+0,2 03+02 04=+0,2

*$rednia arytmetyczna += odchylenie standardowe; wyniki oznaczone ta sama litera nie r6znig sig istot-
nie statystycznie (p>0,05)

Udziat poszczegolnych grup produktéw w dostarczaniu rozpuszczalnych frakeji blonnika
pokarmowego przedstawiat si¢ nastgpujaco: produkty zbozowe, warzywa i przetwory, owoce
i przetwory, ziemniaki, a nastgpnie rosliny straczkowe oraz pozostate produkty, dostarczajace
odpowiednio 36,7; 21,3; 20,9; 17,7; 2,7 oraz 0,7% (tab. V). Biorac pod uwagg poszczeg6lne
typy gospodarstw domowych stwierdzono, iz struktura spozycia btonnika rozpuszczalnego
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byta zr6znicowana. Najwyzszy udziat produktow zbozowych odnotowano w gospodarstwach
utrzymujacych si¢ z niezarobkowych zrédet, nieco nizsze (o 2,2%) w gospodarstwach pra-
cownikow, natomiast najnizsze w gospodarstwach emerytéw i rencistow oraz pracujacych na
whasny rachunek (nizsze odpowiednio o 3,4 i 4,1%). W przypadku warzyw i ich przetworéw
najwigksze spozycie rozpuszczalnych frakcji btonnika pokarmowego, z tych produktow, za-
obserwowano w gospodarstwach rolnikéw, natomiast najnizsze w gospodarstwach pracow-
nikow i1 utrzymujacych si¢ z niezarobkowych zrédet. Odnotowane réznice ksztattowaty si¢
na poziomie 3,2%. Podobne tendencje zaobserwowano w przypadku ziemniakow. Sposrod
warzyw najwigkszy udzial odnotowano dla kapusty i przetwordw ($rednio ok. 4,2%) oraz
marchwi (ok. 4,0%). Owoce i ich przetwory najwigcej btonnika rozpuszczalnego w wodzie
dostarczaty w gospodarstwach pracujacych na wlasny rachunek (ok. 26%), oraz o 1,8% mnig;j
w gospodarstwach pracownikéw. Najmniejszym udziatem owocoéw w dostarczaniu analizo-
wanej grupy zwiazkow charakteryzowaty si¢ gospodarstwa rolnikow, a nastgpnie utrzymu-
jacych si¢ z niezarobkowych zZrédel oraz pracownikéow uzytkujacych gospodarstwo rolne.
Sposrdéd owocdw najwickszym udziatem charakteryzowaly sig jabtka ($rednio ok. 9,4%), na-
stgpnie owoce cytrusowe ($rednio ok. 3,9%) oraz owoce jagodowe (2,3%).

Tabela V.  Udzial poszczegolnych grup produktéw w dostarczaniu rozpuszczalnych frakcji btonnika
pokarmowego w gospodarstwach domowych w Polsce w latach 1996-2005 (%)
Contribution of selected groups of products in supply of soluble fibre in Polish households
in years 1996-2005 (%)

Typ gospodarstwa domowego

Pracow-
nikow Pracujacych Utrzymu-
Grupy produktow Pra- S . . Emerytow jacych sig ,
o Rolnikow uzytkujacych . T na wiasny : Ogoétem
cownikow i rencistow z niezarob.
gospodar- rachunek srodel
stwo rolne

Produkty zbozowe  37,0+24a 36,1 +2,0a 364+25a 358+20a 351+24a 392+20b 36,7+2,5

wtym: pieczywo 29,9+ 2,6bc 28,5+ 1,9ab 29,2+ 24ab 27,1+ 19a 27,9+24ab 31,9+22c 29,1+27
Warzywa i przetwory 19,6+ 1,6a 22,8+ 19c 22,6+2,1c 22,2+ 19bc 20,5+ 1,8ab 199+ 1,52 21,3+ 1,5
Owoce i przetwory 243 +24c 18,0+1,4a 18,5+ 1,7ab 202+1,7b 26,1 +£1,7d 18,2+2,1a 20,9+3,6

19,0 +
Ziemniaki 16,0+ 1,1a 19,6 +0,8c 18,6+09bc 182+12b 153+1,0a 1,5bc 17,7+ 1,9
Straczkowe 23+03a 28+04b 3,1+0,3c 30+£03bc 2,1+03a 2,8+02b 2,7+0,5
Inne 0,8 +0,4 0,7+03  08=+0,3 0,6 +0,2 0,9+0,3 09+04 0,7+0,3

*$rednia arytmetyczna += odchylenie standardowe; wyniki oznaczone ta sama litera nie r6znig si¢ istot-
nie statystycznie (p>0,05)

Analizujac udzial poszczegdlnych grup produktow w dostarczaniu nierozpuszczalnych
frakcji blonnika pokarmowego stwierdzono, iz niezaleznie od typu gospodarstwa domowe-
g0 najwigcej omawianego zwiazku dostarczaty produkty zbozowe, w tym pieczywo miesza-
ne, nastgpnie ziemniaki, warzywa i przetwory oraz owoce i ich przetwory (tab. VI). Biorac
pod uwagg produkty zbozowe oraz poszczegolne typy gospodarstw domowych odnotowano,
ze najwickszym udzialem produktow zbozowych w dostarczaniu nierozpuszczalnych frak-
cji btonnika pokarmowego charakteryzowatly si¢ gospodarstwa utrzymujace si¢ z niezarob-
kowych Zrédet (63%), najmniej natomiast gospodarstwa pracujacych na wiasny rachunek
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(0 3,3% mniej) (roznice istotne statystycznie). Z pieczywa ogdtem pochodzito okoto 50%
omawianej grupy zwiazkdw, przy czym z pieczywa mieszanego ok. 45%. Ziemniaki dostar-
czaly $rednio 15,6% nierozpuszczalnych frakcji blonnika pokarmowego, przy czym najwigk-
szy ich udziat odnotowano w gospodarstwach emerytow i rencistow oraz rolnikow, najmnie;j
natomiast w gospodarstwach pracownikow i pracujacych na wiasny rachunek. Odnotowane
roznice byly istotne statystycznie (p<0,05). Nastgpnym co do wielkosci zroédtem nierozpusz-
czalnych frakcji btonnika pokarmowego byly warzywa i ich przetwory, ktore dostarczaty
srednio 13,4%, przy czym najwigkszy ich udziatl odnotowano w gospodarstwach emerytow
i rencistOw oraz pracujacych na wlasny rachunek (odpowiednio 14,2 i 14%), najnizszy nato-
miast w gospodarstwach utrzymujacych si¢ z niezarobkowych zrodet — 11,8% (rdznice istot-
ne statystycznie). Z owocow i ich przetworéw pochodzito $rednio 9,2% nierozpuszczalnych
frakcji btonnika pokarmowego. Najwigcej omawianego sktadnika z owocoéw i przetworow
dostarczano w gospodarstwach pracujacych na wtasny rachunek (12,9%), natomiast najmnie;j
w gospodarstwach rolnikow i utrzymujacych si¢ z niezarobkowych zrodet (srednio o 5,8%
mniej). Odnotowano rdznice byly istotne statystycznie w zaleznosci od typu gospodarstwa
domowego. Pozostate produkty dostarczaty niewielkich ilosci btonnika pokarmowego 0g6-
fem (tab. IV).

Tabela VI. Udzial poszczegdlnych grup produktow w dostarczaniu nierozpuszczalnych frakcji btonni-
ka pokarmowego w gospodarstwach domowych w Polsce w latach 1996-2005 (%)
Contribution of selected groups of products in supply of insoluble fibre in Polish house-
holds in years 1996-2005 (%)

Typ gospodarstwa domowego

Pracownikow Pracujacych Utrzymu-
Grupy produktod - 7 j 5 j i
Py procuiow Pr? , Rolnikéw uzytkujacych E mer‘ytorw na wiasny ch.ych S8 Ogodtem
cownikow gospodarstwo i rencistow 7 niezarob.
rachunek L
rolne zrodet

Produkty zbozowe 59,3+1,7b 60,6 +1,4b 599+1,7b 57,8+1,3a 56,7+ 1,6a 63,0+ 1,4c 59,5+2,5
wtym: pieczywo 50,5 +2,3b 50,7+ 1,60 50,4+2,0b 46,9+ 1,5a 475+21a 54,4+ 18c 50,1 +3,1

Warzywa i przetwory 13,1 +1,0b 13,6+£0,9bc 13,8 +1,0bc 14,2+ 1,2¢c 14,0+ 1,0c 11,8+0,8a 13,4+1,3

Owoce i przetwory 11,1 +1,2¢c 7,1+0,8a 7,7+0,8a 89+09 12,9+1,2d 7,1+1,2a 92+24

Ziemniaki 144+0,6a 164+0,5b 162+0,2b 16,5+09b 14,1+0,8a 159+0,8b 15,6+ 1,2
Straczkowe 1,6 +£0,2ab 1,8+0,1c 2,0+0,1d 2,0+0,1d 1,5+02a 1,7+0,1bc 1,7+0,2
Inne 0,5+0,Ja 0,5+0,3a 04+0,la 0,6+0,la 0,8+03b 0,5+0,la 0,6+0,2

*$rednia arytmetyczna + odchylenie standardowe; wyniki oznaczone ta sama litera nie r6znia sig istot-
nie statystycznie (p>0,05)

W badaniach innych autorow [4, 14, 18], podobnie jak w badaniach wtasnych, gtéwnymi
zrodtami btonnika pokarmowego byty produkty zbozowe, warzywa i przetwory oraz ziem-
niaki. Najmniej btonnika pochodzito natomiast z nasion ro§lin straczkowych. Na szczegolna
uwagg zastuguje natomiast tendencja wzrostowa owocow i ich przetwordéw jako zrodia ana-
lizowanego sktadnika, ktore bezposrednio wynika z ilosciowego wzrostu spozycia tej grupy
produktow [9, 13]. Z danych literaturowych [9, 13, 17] wynika bowiem, iz konsumpcja
warzyw i owocoOw w ostatnich latach jest raczej stabilna, pomimo wyraznego wzrostu ich
spozycia we wczesniejszym okresie. Rosnie natomiast spozycie sokéw pitnych i napojow
owocowych oraz przetworow warzywnych.
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Znajomos¢ udziatu poszczegdlnych grup produktow w dostarczaniu btonnika pokarmo-
wego ogdlem oraz jego frakcji pozwala na wyodrgbnieniu ich glownych zrodet w racjach
pokarmowych, co ma istotne znaczenie z punktu widzenia mozliwo$ci zwigkszania spozycia
tych zwiazkow z pozywieniem i ich dobroczynnego wptywu na organizm cztowieka, w lecze-
niu i profilaktyce niektorych schorzen [1, 5, 16].

Whnioski

1. Srednie spozycie btonnika pokarmowego ogotem w badanym okresie wynosito 23,7 g/
osobg/dzien i bylo uzaleznione od typu gospodarstwa domowego, natomiast w niewiel-
kim stopniu od analizowanego roku.

2. W badanym okresie nastapil stopniowy wzrost spozycia rozpuszczalnych frakcji btonni-
ka pokarmowego, spadto natomiast spozycie frakcji nierozpuszczalnych.

3. Gloéwnymi zrodtami btonnika pokarmowego ogdtem oraz jego frakcji byty produkty zbo-
zowe, w tym glownie pieczywo. W przypadku rozpuszczalnych frakcji widkna pokarmo-
wego odnotowano wigkszy udziat warzyw i owocow oraz ich przetworow.

J. Hamutka, A. Wawrzyniak, S. Sosinska

OCENA SPOZYCIA BLONNIKA POKARMOWEGO ORAZ JEGO FRAKCJI
W GOSPODARSTWACH DOMOWYCH W POLSCE W LATACH 1996-2005

Streszczenie

Celem pracy byto oszacowanie spozycia btonnika pokarmowego ogdétem oraz jego frakcji rozpusz-
czalnej i nierozpuszczalnej z zywnoscig w latach 1996-2005 w szesciu typach gospodarstw domowych.
Wykorzystujac dane o budzetach gospodarstw domowych dotyczacych spozycia produktow spozyw-
czych oraz dostepne dane literaturowe, dotyczace zawartosci blonnika pokarmowego wyliczono $rednie
pobranie tych zwiazkow oraz pordwnano je z zaleceniami zywieniowymi. Ponadto obliczono gltowne
ich zrodta z zywnosci.

Na podstawie uzyskanych wynikow stwierdzono, iz $rednie spozycie blonnika pokarmowego
ogodtem w badanym okresie wynosito 23,7 g/osobg/dzien, wahato si¢ w szerokim zakresie od 19,9 do
28,5 g/osobe/dzien i byto uzaleznione od typu gospodarstwa domowego, natomiast w niewielkim stop-
niu od analizowanego roku. Srednie spozycie rozpuszczalnych frakcji blonnika pokarmowego wynosito
8,8 g/dzien/osobg (7,2-10,5 g/dzien/osobe), natomiast frakcji nierozpuszczalnych 14,9 g/dzien/osobg
(12,1-18,0 g/dzien/osobg). W badanym okresie odnotowano niewielki wzrost spozycia btonnika roz-
puszczalnego w wodzie, natomiast spadek spozycia frakcji nierozpuszczalnego. Gltoéwnym zrodlem
btonnika pokarmowego ogodtem oraz jego frakcji byly produkty zbozowe, w tym gtéwnie pieczywo,
przy czym w przypadku rozpuszczalnych frakcji btonnika pokarmowego wigkszy udzial odnotowano
dla warzyw i owocow oraz ich przetworow.
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J. Hamutka, A. Wawrzyniak, S. Sosinska

EVALUATION OF DIETARY FIBRE, SOLUBLE AND INSOLUBLE FIBRE FOOD INTAKE
IN POLISH HOUSEHOLDS IN YEARS 1996-2005

Summary

The aim of the study was food intake of dietary fibre and soluble and insoluble fibre intake in years
1996-2005 in six types of households. According to the households budget data, and literature mean
values of dietary fiber and its fraction in food products food intakes of these compounds were calculated
and compared to recommendations taking into consideration main sources of them.

The obtained results indicated that the mean dietary fibre intake was 23.7 g/per person/day (19.9—
28.5 g/per person/day). Dietary food intake depended on type of household, and was less dependent on
year. The mean soluble fibre intake was 8.8 g/per person/day (7.2—10.5 g/per person/day) and insoluble
fibre was 14.9 g/day/person (12.1-18.0 g/per person/day). In researched period we observed small in-
crease soluble fibre intake, however decline insoluble fibre intake. The main food sources of dietary fi-
bre were cereals, especially bakery, but in case of soluble fibre vegetables and fruit and their products.
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